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INFORMAGAO

N.° de Registo 2898 Data 13/04/2026 Processo  2026/100.10.600/1

Concluido o periodo de discussdo publica, relativo a alteragio ao Cartdo Social do Idoso do
Municipio de Fronteira, no passado dia 2 de Abril de 2026, ndo tendo existido nenhuma
sugestdo de alterag@o ao referido regulamento.

Assim, de acordo com a legislagdo em vigor, apresentamos a versdo final do Regulamento do
Cartdo Social do Idoso ao Orgdo Executivo para aprovagdo e posterior envio 4 Assembleia

Municipal para aprovacéo final e publicacdo em Diario da Republica.

A consideragao superior,

Assinado por: SILVIA MARIA ROMANO DA SILVA
Num. de Identificagao: 12402714
Data: 2026.04.14 09:56:01+01'00'

Documento assinado digitalmente. Esta assinatura digital & equivalente & assinatura autbgrafa'
Cépias do documento séo validadas com selo branco em uso na instituigdo.
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% Municipio de Fronteira

EDITAL

Alteragdo ao Regulamento do Cartdo Municipal do Idoso

Antoénio Velez Gomes, Presidente da Camara Municipal de Fronteira, torna publico, nos termos e para
efeitos do disposto do art.°101° do Cédigo do Procedimento Administrativo, aprovado pelo Decreto-
Lei n.°4/2015 de 7 de janeiro, que em reunido de Camara, realizada no dia 11 de fevereiro de 2026 foi
aprovada por unanimidade a Proposta de Alteragdo ao Regulamento do Cartdo Municipal do Idoso, e
que esta se encontra em consulta publica durante 30 dias consecutivos, contados a partir do dia
seguinte a publicagdo na 2.2 série do Diario da Republica, que ocorreu a 02/03/2026.

Durante este periodo os interessados poderao por escrito, formular sugestées e observagdes que
possam ser consideradas no ambito da elaboragéo do referido regulamento.

As participagbes deverdo ser entregues em mao; por correio eletrénico para o endereco
municipio@cm-fronteira.pt ou por correio para o Municipio de Fronteira, Praga do Municipio, 7460-
110 Fronteira.

Durante aquele periodo os interessados poderdo ainda consultar no sitio da Internet;, www.cm-
fronteira.pt, a referida proposta.

Para constar se passou este e outros de igual teor que vao ser afixados nos lugares publicos do
estilo.

O Presidente da Camara

Digitally signed by ANTONIO VELEZ GOMES
Date: 2026.03.03 09:49:47 +00:00

Antonio Velez Gomes

Documento assinado digitalmente. Esta assinatura digital é equivalente & assinatura autégrafa’
! Cépias do documento sdo validadas com selo branco em uso na instituigao.
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Proposta

Proposta de Alteragcao ao Regulamento do Cartao
Municipal do Idoso

O cartdo do idoso completa, em 2026, onze anos de vigéncia e trata-se de um
importante apoio social para uma populagdo especialmente vulneravel e sensivel. A
sua vocagao especialmente assistencialista na drea da satde.

O Cartao do Idoso contava, em dezembro de 2025, com 520 beneficiarios, sendo que
nesse mesmo ano foram efetuados cerca de 40 indeferimentos.

De forma a promover uma maior inclusdo e o desenvolvimento social, aposta-se na
alteragao do plafond de adesao dos beneficiarios ao Cartao Municipal do Idoso. Tendo
em conta os municipes, em especial, os idosos e daqueles com menores recursos.
Para que possam encarar o periodo da velhice de forma positiva, com uma
oportunidade de desenvolver novas atividades.

Com esta medida, o Cartao do Idoso garante uma maior abrangéncia de beneficiarios
com acessos a todos os beneficios do Cartdo Social do Idoso.

PROPOE-SE as seguintes alteracdes ao Regulamento do Cartdo do Idoso:

- Artigo 3° alinea c), que passara a ter a seguinte leitura: O rendimento, do agregado
familiar, per capita ser igual ou inferior a 920€, podendo este valor ser alterado por
deliberagdo da Camara Municipal;

- Artigo 7° alinea a), que passara a ter a seguinte leitura: Aplicagdo do tarifario social
da dgua, em conformidade com o decreto -lei n°147/2017 de 5 de dezembro.
Considerando que, de acordo com o mesmo Anexo a Lei 75/2013, compete as
camaras municipais apoiar atividades de natureza social (alinea u) do n°1 do artigo 33°
e que compete a Assembleia Municipal “Pronunciar-se e deliberar sobre todos os
assuntos que visem a prossecugao das atribuigdes do municipio” (alinea k) do n.° 2 do
artigo 25°), PROPOE-SE a seguinte alteragdo ao Regulamento do Cartio do



Idoso, republicando-se em anexo a verséo final do Regulamento Municipal do Cartao

do Idoso:

Republicagao

Regulamento do Cartao Social do Idoso do Municipio de

Fronteira

Artigo 1.°
Objeto
O presente regulamento destina-se a definigao dos critérios de atribuicdo
do Cartdo Social do Idoso do Municipio de Fronteira, pela Camara
Municipal de Fronteira, bem como todos os procedimentos tendentes a

concessao do mesmo.

Artigo 2.°

Ambito
O Cartao Social do Idoso do Municipio de Fronteira destina-se a
apoiar os idosos social e economicamente desprotegidos, residentes no

concelho de Fronteira.

Artigo 3.°
Beneficiarios

Podem beneficiar do Cartdo Social do Idoso do Municipio de Fronteira
todos os cidadaos residentes no concelho de Fronteira que preencham,
cumulativamente, os seguintes requisitos:

a. Ter idade igual ou superior a 65 anos ou ser portador de incapacidade
permanente para o trabalho;

b. Residir no concelho de Fronteira ha pelo menos dois anos;

c. O Rendimento, do agregado familiar, per capita ser igual ou inferior a
920,00 euros, podendo este valor ser alterado por deliberagdo da
Camara Municipal.



Artigo 4.°

Definigoes

1. — Agregado familiar — considera-se agregado familiar, para além do
beneficiario direto, as pessoas a seguir indicadas e que com ele vivam /
em economia comum:
a. O coénjuge ou pessoa com quem viva em unido de facto,
comprovada através de declaragao de IRS;
b. Os ascendentes ou descendentes a cargo, cuja comprovacao
devera ser feita através, de declaragéo de IRS;

2. — Rendimento — conjunto de todos os rendimentos e subsidios dos
elementos do agregado familiar, qualquer que seja a sua origem e
natureza e ainda outros rendimentos de caracter ndo eventual,
excetuando-se os valores referentes a bolsas de estudo e prestagdes
familiares.

3. — Rendimento mensal per capita — férmula de calculo:

Rendimento Mensal per capita = R€Ndimento anual bruto do agregado familiar
N.° de elementos do agregado familiar x 14

Artigo 4.° - A
Processo de Candidatura
1. — A adesao ao Cartao Social do Idoso do Municipio de Fronteira & feita na
Camara Municipal, em local a designar, mediante o preenchimento de
formulario préprio a fornecer pelos servigos, conforme modelo anexo.
2. — Os documentos necessarios para a formalizagdo da candidatura de
adesao ao Cartdo do Idoso séo os seguintes:

a. Fotocépia do Bilhete de Identidade ou cartdo de cidadao;

b. Fotocépia do cartdo contribuinte dispensando-se esta quando o
requerente seja titular de cartdo de cidadéo;

c. Fotocépia do cartdo da seguranca social ou declaragdo que o
substitua dispensando-se estas quando o requerente seja titular
de cartao de cidadao;

d. Fotocopia da ultima declaragao ou declaragdes de IRS, que
comprovem os rendimentos do agregado familiar;

e. Documento bancario com o Numero de Identificagdo Bancaria (NIB);
Declaragdo sobre compromisso de honra em como n&o beneficia

simultaneamente de qualquer outro apoio destinado ao mesmo fim



e que nao aufere quaisquer outros rendimentos patrimoniais para
além dos declarados no ambito da candidatura;

g. Outros documentos solicitados pelos servigcos municipais
competentes, com vista a analise do processo.

. — Aapresentac¢do da candidatura nao confere automaticamente ao idoso o
direito a atribuicdo do Cartdo Social do Idoso do Municipio de Fronteira.

Artigo 5.°
Analise da Candidatura
. — O processo de candidatura € analisado pelos servicos da Camara
Municipal, que emitem um parecer e cuja decisdo & comunicada ao
requerente, oportunamente.
. — Caso a proposta de decisdo seja de indeferimento, ha lugar a audiéncia
dos interessados, nos termos do Coédigo de Procedimento
Administrativo.
. — S0 havera lugar a concessdao dos apoios previstos no presente
Regulamento apés a emissdo do Cartdo Social do Idoso do Municipio
de Fronteira.

Artigo 6.°
Competéncias
E competente para autorizar a emissdo do Cartio Social do Idoso do
Municipio de Fronteira, o presidente da Camara ou o Vereador com
competéncias delegadas, se for o caso.

Artigo 7.°
Beneficios do Cartdao do Idoso
. — O Cartdo do Idoso atribui aos seus titulares os seguintes beneficios:

a. Aplicacao do tarifario social da agua, em conformidade com o decreto-lei

n° 147/2017 de 5 de dezembro.

b. Acesso gratuito a eventos culturais, sociais, recreativos e
desportivos promovidos pela Camara Municipal;
Reducéo de 50 % no acesso as Piscinas Municipais;

d. Redugéo de 50 % nos bilhetes de acesso ao Cinema, Museus e
outros equipamentos culturais, desde que sejam propriedade do
Municipio de Fronteira;



e. Comparticipagdo de 100 %, na parte que cabe ao utente, na -
aquisicdo, mediante receita médica, de medicamentos g
comparticipados pelo Servico Nacional de Saude;

f. Concesséo do beneficio inerente ao programa Transporte Satde Mais;

g. Concesséo do beneficio inerente ao programa Reparar Mais.

. — A comparticipagdo de medicamentos prevista na alinea e) do nimero
anterior ndo podera exceder, anualmente, por utente, o montante de 250
(duzentos e cinquenta) Euros.

. — A comparticipacdo de medicamentos prevista na alinea e) depende
do fornecimento por parte do beneficiario dos dados pessoais
necessarios ao respetivo registo, bem como do consentimento para o
seu tratamento pelo Municipio de Fronteira.

— As condigbes de execugdo, permanéncia e exclusdo do beneficio
previsto na al. e), constam do Protocolo assinado entre o Municipio de
Fronteira, a Associagdo Nacional de Farmacias e a Dignitude, IPSS,
destinado a materializar o respetivo Programa.

Artigo 7.°-A

Programa Reparar Mais

. — O Programa Reparar Mais tem como objeto especifico, a execugéo

de pequenas reparagdes domésticas.

. — Naéao poderao ser efetuadas quaisquer intervengées em habitacbes

que nao estejam permanentemente ocupadas pelo destinatério.

. — No Reparar Mais séo prestados os seguintes servigos, exclusivamente:

a. Afinagao de portas e janelas;

b. Reparacdo e substituicdo de torneiras, lougas sanitarias, sifées e
acessorios de bancada de cozinha;

c. Reparagdes simples de serralharia, incluindo substituicdo de fechaduras
e chaves;

d. Reparagéo e substituicdo de tomadas de eletricidade, casquilhos,
lampadas e interruptores;

e. Limpeza de coberturas, de caleiras e desobstrugao de tubos de queda;

f. Limpeza de quintais e canteiros estritamente necessarios para a
mobilidade do utente;



g. Organizagéo do espaco de habitagdo, em especial, arrumagéo e
mudanga de localizagdo de mobilidrio e objetos pesados, recolha
de velharias e fixacdo de objetos as paredes e tetos.

— Os pedidos estdo limitados a cinco intervengdes por ano na habitagéo.
— Os pedidos de intervencdo serdo apresentados no Balcdo Unico do
Municipio de Fronteira, pessoalmente ou pelo telefone, sendo o0 mesmo
registado em formulario préprio, sendo executados no horario normal de
trabalho dos servicos municipais.

— Ao Municipio de Fronteira cabe, exclusivamente, a cedéncia e
disponibilizagdo, a titulo gratuito, de mao-de-obra necesséaria a
execugdo dos servigos requisitados pelo utente.

— Salvo motivos de complexidade ou de impedimento, devidamente
justificados, os servigos requisitados no ambito do Reparar Mais devem
ser satisfeitos num prazo nao superior a cinco dias, contados da data de
apresentagio do pedido.

Artigo7.°-B
Programa Transporte-Saide Mais
. — O programa Transporte Satide-Mais tem como objetivo promover o
acesso a cuidados de saude prestados fora da area do concelho de
Fronteira e visa colmatar a insuficiéncia de resposta a este nivel criada
pelas alteracdes legislativas ao transporte de doentes ndo urgente.
. — O programa Transporte Saude-Mais destina-se a assegurar o
transporte dos beneficiarios do cartdo do idoso para a realizagédo de
consultas, cirurgia de ambulatério, tratamentos ou exames
complementares de diagndstico e terapéutica.
. — Na&o se incluem transportes destinados a internamento ou alta apés
internamento  ou apés urgéncia, bem como o transporte
urgente/emergente de doentes.
. — O transporte apenas & assegurado desde que a sua origem ou
destino sejam os estabelecimentos e servigos que integram o Servigo
Nacional de Saude ou as entidades de natureza privada ou social com
acordo, contrato ou convengao para a prestagéo de cuidados de saude,
e desde que a prestagdo de cuidado de saude resulte de prescrigdo
médica.
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— O beneficiario deve ser portador de documento que titule a
prescricdo médica da qual resulte a necessidade de recorrer ao
Transporte Saude-Mais.

— O transporte é agendado junto da Associagdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Fronteira, mediante a apresentagdo do
documento referido no nimero anterior.

— O idoso pode fazer-se acompanhar por terceira pessoa desde que
esta seja beneficiaria do subsidio por “assisténcia permanente de
terceira pessoa” ou aquele seja portador de debilidade mental profunda,
surdez ou défice de visdo, cabendo a Associagdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Fronteira fazer a respetiva triagem.

Artigo 8.°
Obrigacoes dos Beneficiarios

Constituem obriga¢bes dos beneficiarios:

Informar previamente a Camara Municipal de Fronteira da mudanga de
residéncia, bem como de todas as circunstancias que alterem a sua
situacéo econbémica;

Néao permitir a utilizagdo do cartéo por terceiros;

Informar a Camara Municipal de Fronteira sobre a perda, roubo ou
extravio do cartdo. A responsabilidade do titular s6 cessara apos a
comunicagdo, por escrito, da ocorréncia. Se apdés a comunicagio
encontrar o cartdo, deve junto da Camara Municipal fazer prova da sua
titularidade, sob pena do mesmo ser anulado.

Apresentar o Cartdo do Idoso no ato de requerer um determinado
beneficio ainda que seja feito por terceiros que legitimamente o
representem

Artigo 9.°

Cessagcéo do Direito a utilizacdo do Cartdo Social do Idoso do Municipio

de Fronteira
— Constituem causas de cessagdo do direito de utilizagdo do Cartao
Social do Idoso do Municipio de Fronteira, nomeadamente:
a. A prestacdo de falsas declaragdes, quer no processo de
candidatura, quer ao longo do periodo de tempo a que se
reporta a sua utilizagzo;

Y
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c. A alteragio de residéncia para fora do concelho, salvo por motivo

A nao apresentacdo, no prazo de 15 dias uteis, da docu
solicitada;

de forca maior devidamente comprovado, designadamente por
doenga prolongada;

d. Atransferéncia do recenseamento eleitoral para outro concelho;

e. A néo participagao por escrito, no prazo de 15 dias UGteis, a partir
da data em que ocorra a alteragdo das condigGes econdémicas
do beneficiario e agregado familiar, suscetivel de influir no
quantitativo do rendimento e de que resulte prejuizo para a
Camara Municipal;

f. O recebimento de outro beneficio ou subsidio, ndo eventual,

concedido por outra instituicdo e destinado aos mesmos fins.

2. — Nos casos a que se refere o niumero anterior, a Camara Municipal
reserva-se o direito de exigir do beneficiario, ou daqueles de quem
legalmente a cargo se encontre, a restituicdo dos beneficios ja pagos,
bem como a adotar os procedimentos legais julgados adequados.

Artigo 10.°
Validade do Cartdo Social do Idoso do Municipio de Fronteira

1. — O Cartdo Social do Idoso do Municipio de Fronteira tem a validade de
trés anos e devera ser renovado pelo beneficiario apds notificacdo por
parte dos servicos municipais para apresentacdo dos documentos
previstos para a concessao inicial.

2. — O Cartdao Social do ldoso do Municipio de Fronteira renova-se
automaticamente por periodos sucessivos de 1 (um) ano se 0s servigos
municipais n&do notificarem o beneficiario nos termos do numero
anterior.

3. — A renovagdo sera feita, por igual periodo de tempo, mediante a
apresentacdo pelo beneficiario de fotoc6pia da ultima declaragdo ou
declaragbes de IRS, que comprovem os rendimentos do agregado
familiar.

4. — A ndo apresentacdo de documentos pelo beneficiario, no prazo
maximo de 60 dias apés a notificagdo prevista no n.° 1, bem como o néo
preenchimento superveniente das condi¢cbes previstas para concessio
inicial, determina a cessag¢do da vigéncia do cartdo social do idoso e



dos beneficios que lhe sdo inerentes, devendo o beneficiario ser

notificado dessa cessacao.

Artigo 11.°
Disposi¢des Finais
1 — O desconhecimento deste regulamento ndo podera ser invocado para justificar o
ndo cumprimento das suas disposigoes.
2 — Os encargos resultantes da aplicacdo deste Regulamento serdo providos por
verbas a inscrever anualmente no orcamento da Camara Municipal de Fronteira.
3 — Este regulamento podera sofrer, a todo o tempo e nos termos legais, as alteragées

consideradas indispensaveis.
Artigo 12.°
Duvidas e omissées

Cabe a Camara Municipal de Fronteira resolver, mediante deliberacao, todas as

dividas e omissoes.

Fronteira, 09 de fevereiro de 2026

O Presidente da Camara

Antdénio Velez Gomes




