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Enquadramento e Metodologia

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) de Fronteira, contém um conjunto de principios
norteadores da agdo que apoiam o seu processo de constru¢ao nas diferentes fases de concegao
e planeamento em fungdo das dinamicas sociais locais, bem como nas fases subsequentes de
implementagao, monitorizagdo e avaliagdao. A implementacdo de atividades do PDS prevé uma
calendarizagdo anual de atividades a implementar, inscritas no Plano de Agbes, com vista a
prossecucao de um conjunto de metas que, em fungdo dos objetivos estratégicos definidos, se
pretende que venham a ser alcangadas no decorrer da sua vigéncia.

A monitorizagdo das atividades planeadas tem subjacente a sistematizagdo de um conjunto de
indicadores mensuraveis, ou verificaveis, através de fontes/evidéncias anteriormente definidas
(e.g. relatérios; atas de sessOes; atas do CLAS; material audiovisual recolhido; material de
divulgacao, etc.), considerando a participagdo dos vdrios intervenientes no contexto social do
concelho de Fronteira, nas atividades desenvolvidas e na satisfagdo do publico-alvo face aos
resultados obtidos.

Decorridos seis meses da implementagéao do projeto-piloto Radar Social em Fronteira entendeu-se
pertinente fazer um ponto de situagao face a implementagdo das ag¢des especificas do projeto,
dentro do Plano de AcgOes da Rede. Este exercicio permitira tirar conclusbes sobre a
adequabilidade das atividades propostas, o seu impacto, pertinéncia da sua continuidade e
eventuais ajustes necessarios na implementagao no terreno, decorrentes da experiéncia adquirida
neste primeiro semestre.

Esta monitorizagdo intercalar é resumida e estruturada numa tabela (ver aqui), que permite uma
visdo imediata do trabalho desenvolvido e dos resultados obtidos, através dos indicadores e
evidéncias recolhidos, assentando a sua elaboragdo num conjunto de evidéncias que foram
recolhidas sobre cada atividade e que s@o apresentadas em detalhe nos anexos (pagina 9 em
diante). Na tabela, verificados os efeitos de cada atividade, na concretizagdo da meta onde estd
integrada, procedeu-se a validagdo e avaliagdo da conclusdo da atividade ou da pertinéncia da
manutencgao da atividade inicialmente calendarizada nos moldes atuais para o proximo semestre.

Para além das atividades da responsabilidade do Radar Social, a equipa colaborou, ainda, nas
atividades de comemoragao do Dia dos Avés, no dia 25 de julho, em parceria com o CLDS 5G e, no
dia 28 de julho, em parceria com o ATL de Verao e a Santa Casa da Misericdrdia de Fronteira. No
dia 25 de julho, na freguesia de Cabego de Vide, celebrou-se com uma aula de Yoga
Intergeracional, seguida de lanche convivio e, no dia 28 de julho, recolheram-se previamente
quadras junto de alguns idosos da ERPI de Fronteira, a fim de criar marcadores de livros, como
forma de agradecimento e recordagdo da celebragdo conjunta, oferecidos pelos idosos as
criangas.

Finalmente, apresenta-se uma tabela resumo das atividades previstas na calendarizagao para o
préximo bimestre, a fim de dar uma visdo dos préximos passos do Projeto-Piloto no terreno. E de
referir que ndo se duplicou a informacédo sobre as atividades ja no terreno e cuja monitorizagdo
intercalar indica que sao para manter.
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Monitorizagao intercalar das Atividades da responsabilidade do Radar Social, previstas no Plano de A¢ao, 2025/2026

M1. Atualizar os trés

Atividades

Indicadores / Fontes
Evidéncias recolhidas

Prosseguimento para

documentos de planeamento
estratégico da Rede Social,
incluindo o levantamento dos

A1. Atualizar os instrumentos de planeamento da Rede
Social - Diagnéstico Social, Plano de Desenvolvimento
Social (PDS) e Plano de Ag&o, incluindo as atividades a
desenvolver no ambito do Programa Radar Social

Trés documentos produzidos e aprovados em sede de
CLAS

Documentos discutidos e aprovados em sede de CLAS a
28/05/2025

[Concluida]

recursos, regionais e locais A2. Levantamento dos recursos, regionais e locais, em Trés documentos produzidos e aprovados em sede de [Concluida]
estreita articulagdo com as cartas sociais municipais, de i CLAS
forma a garantir maior eficacia das respostas e melhor Documentos discutidos e aprovados em sede de CLAS a
coordenagao das intervengoes 28/05/2025
M4. Referenciar 25 pessoas, A9. Referenciagdo em contexto de vida, da pessoa ou a N° de situagoes sinalizadas [Manter]
familias ou grupos em familia em situagéo de vulnerabilidade social N° de sinalizagbes registadas na plataforma. 20
situagdo de vulnerabilidade no i A10. Realiza¢do da avaliacdo social preliminar e N° de situagdes sinalizadas [Manter]
sistema de georreferenciagédo prospetiva da situagdo sociofamiliar, registando o seu N° de sinalizagdes registadas na plataforma: 20
resultado no sistema integrado de georreferenciagao
M5. Encaminhar 5 pessoas, A11. Informac&o/orientagdo da pessoa ou familia, N° de encaminhamentos [Manter]
familias ou grupos em assegurando o seu encaminhamento para a rede dos N° de encaminhamentos feitos: 2
situagdo de vulnerabilidade servigos de atendimento e acompanhamento social ou
para outros parceiros da Rede i dos parceiros da Rede Social, mediante a ativagédo do
Social sistema integrado de referenciagao
A12. Ativacdo direta da rede de recursos locais da Rede N° de encaminhamentos [Manter]
Social local, sempre que da referenciacgéo resultar a N° de encaminhamentos feitos: 2
necessidade de uma intervencao social emergencial
M3. Aumentar o alcance das A8. Dinamizar encontros, pelo menos uma vez por més, N° de encontros realizados [Manter]
atividades de proximidade com idosos nas freguesias N° médio de participantes por encontro
promovidas para os idosos, em Foram realizados 7 encontros, 3 “O respeito ndo envelhece”
todas as freguesias, pelo (quido aqui e evidéncias adicionais aqui) e 4 “Oficina das
menos trimestralmente Memdrias” (quido aqui e evidéncias adicionais aqui)
N° médio de participantes por encontro: 12
M9. Aumentar o alcance das i A29. Organizar uma atividade “Pedacinhos de Histéria” N° de participantes em cada dia de atividade [Manter]

atividades intergeracionais
promovidas, dinamizando pelo
menos mais 3 atividades

de leitura de histérias por idosos (trimestral)

N° de encontros realizados: 2
N° de participantes em cada dia de atividade: 23 e 22 (guido

aqui e evidéncias adicionais aqui)
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Excerto do Plano de Agao 2025/2026 para o bimestre de Setembro/Outubro de 2025 - Atividades Radar Social

Responséveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao - Indicadores Fontes pela da
pelas Atividades o R
Monitorizagdo : monitorizagao
M10. Dinamizar pelo A38. Dinamizagdo de uma sessédo de ; Agosto 2025 a Radar Social N° de participantes : Registos de Radar Social Margo 2026
menos 2 atividades formacéao sobre fisioterapia para outubro 2025 CLDS 5G presengas
dirigidas aos cuidadores informais, em Centro de Salde
cuidadores formais e comemoracgao do Dia Mundial da CM Fronteira
informais Fisioterapia
M9. Aumentar o A33. Promover uma sesséo Setembro 2025 Radar Social N° de participantes i Registo de Radar Social Margo 2026
alcance das atividades : fotografica com os idosos nas ERPI a Dezembro CLDS 5G presengas
de intergeracionais e Centros de Dia/Convivio 2025 CM Fronteira
promovidas, SCM C. Vide
dinamizando pelo SCM Fronteira
menos mais 3
atividades
A70. Dinamizar a recegéo a Setembro 2025 Radar Social N° médio de Registos de Radar Social Margo 2026
comunidade educativa no inicio do CM Fronteira participantes presengas
M19. Envolver a ano letivo escolar, com uma manha AE Fronteira
; de festa/atividades ludicas SCM Fronteira
comunidade em pelo SCM C. Vide
1 atividade .
CLTIqtﬁ?;ISpor bimestre A71. Celebragao do Dia do Idoso Outubro 2025 Radar Social N° de participantes : Registos de Radar Social Margo 2026
o ' . i com almogo-convivio e atividade CM Fronteira presencas
em celebracao de datas .
emblematicas cultural alusiva CLDS 5G
Todos os
parceiros da
Rede Social
M19. Envolver a A72. Organizagdo de uma atividade Outubro 2025 Radar Social N° de participantes i Registos de Radar Social Margo 2026
comunidade em pelo cultural de consciencializagéo para a CM Fronteira presengas
menos 1 atividade prevengdo do cancro da mama, em CLDS 5G
cultural, por bimestre, i associagédo ao Outubro Rosa
em celebracdo de datas
emblematicas
M20. Envolver a A87. Organizagdo de uma atividade Outubro 2025 Radar Social N° de participantes : Registos de Radar Social Margo 2026
comunidade em pelo desportiva de consciencializagédo CLDS 5G presengas
menos 1 atividade para a prevencgdo do cancro da CM Fronteira
desportiva, por mama, em associagdo com o Atlético Clube
trimestre Outubro Rosa Fronteirense
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Excerto do Plano de Agao 2025/2026 para o bimestre de Setembro/Outubro de 2025 - Atividades CM Fronteira

Responséveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao - Indicadores Fontes pela da
pelas Atividades S R
Monitorizagdo : monitorizagao
A90. Desenvolver e divulgar Julho 2025 a CM Fronteira N° de edi¢des Publicagdes CM Fronteira Maio 2026
mensalmente uma agenda cultural junho 2026 Radar Social publicadas da agenda
. - concelhia (mensal) Associagoes N° de eventos cultural
M22. Divulgar uma edi¢ao locai )
ocais divulgados
mensal da agenda cultural .
Biblioteca
Municipal
A100. Criar e divulgar roteiros Julho 2025 a CM Fronteira N° de roteiros Plano turistico i CM Fronteira Margo 2026
turisticos tematicos com base no fevereiro 2026 Radar Social criados municipal
M26. Aumentar o nimero i patrimdnio local ADI-TC N° de visitantes por i Relatérios de
de visitantes ao concelho Associagoes roteiro visitas
culturais e Relatérios da
desportivas ADI-TC
M17. Aumentar o nimero i A60. Organizar e divulgar as Agosto 2025 a CM Fronteira N° de medidas Cartazes CM Fronteira Maio 2026
de profissionais das dreas i medidas de apoio a instalagéo e abril 2026 Radar Social identificadas Folhetos
da salde e educacgao fixagdo de profissionais das areas CLDS 5G N° de divulgagdes Publicagcdes
fixados no concelho da saude e educacgao no concelho ADI-TC
M23. Promover pelo menos i A91. Promover a¢des de Outubro 2025 e i CM Fronteira N° de agdes Relatérios da CM Fronteira Maio 2026
1 atividades que permita capacitagao para jovens dinamicos marco 2026 Radar Social realizadas formagao
criar incentivos a dentro do movimento associativo, ADI-TC N° de jovens
dinamizacgao das para assumirem papéis de maior Atlético Futebol § envolvidos
associagoes relevancia e participagao Clube
M14. Dinamizar pelo menos : A52. Organizar workshops sobre Novembro 2025 : CM Fronteira N° de workshops Registos de CM Fronteira Margo 2026
2 atividades para fomentar i empreendedorismo e fevereiro 2026 : Radar Social realizados presencas
a criatividade e inovacao, CLDS 5G N° de participantes
com vista a fomentar o AE Fronteira
empreendedorismo nos Associagoes de
mais jovens comerciantes
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Anexos

M3.A8. Guiao da atividade "O Respeito Nao Envelhece"

IMPORTANTE: linguagem acessivel e foco em promover o respeito e a escuta ativa.
1. Boas-vindas e enquadramento (2 minutos)

Saudagao calorosa e personalizada.

Breve explicacdo: estamos aqui para assinalar o 15 de junho, Dia Mundial da Consciencializagdo
da Violéncia Contra a Pessoa ldosa. Hoje queremos conversar convosco sobre algo muito
importante: o bem-estar e o respeito pelos mais velhos. Sabiam que nem sempre todas as
pessoas sao tratadas com o carinho e atencdo que merecem? Quando isso acontece, é
importante sabermos reconhecer e conversar sobre isso.

Objetivo: conversar, refletir e reforgar que ninguém merece ser maltratado, ignorado ou desrespeitado,
independentemente da idade.

Frase de abertura: "Envelhecer é um direito, e o respeito deve acompanhar todas as idades."

2. O que é avioléncia contra a pessoa idosa? (4 minutos)

Explicacdo simples: qualquer atitude, palavra ou ato (ou falta de ato) que cause dor, sofrimento,
medo, vergonha ou perda de dignidade a uma pessoa mais velha.

Pode ser feita de forma intencional ou por negligéncia (descuido, desatencao).

Tipos de violéncia:

Fisica: empurrdes, agressoes, contengdes desnecessarias.

Psicoldgica: gritos, insultos, humilhagdes, ameagas, isolamento.

Financeira: uso indevido do dinheiro, pensao, cartao multibanco ou bens.

Negligéncia: ndo dar comida suficiente, ndo ajudar na higiene, ndo levar ao médico.

Sexual: abuso ou toques sem consentimento.

Abuso institucional: falta de respeito, indiferenga, demora ou maus-tratos em lares, hospitais ou
centros.

Violéncia social: discriminagéo por causa da idade.

3. Mitos e factos sobre os maus-tratos (4 minutos)
Dar dois exemplos

Mito Realidade
"Isto s6 acontece em familias
problematicas”
"E normal que os filhos fiquem
com o dinheiro, afinal cuidam
deles."

Pode acontecer em qualquer familia, mesmo aparentemente "normal”.

/A pensao ou poupancas sdo da pessoa idosa — usa-los sem permissao
é abuso financeiro.

Os sinais devem ser levados a sério — ndo é normal viver com medo ou
humilhagao. Mesmo com fragilidades, é preciso ouvir e validar os seus
sentimentos e queixas.

'E s6 uma fase de stress dol0 stress ndo justifica maus-tratos. Cuidadores também precisam de|
cuidador” apoio.

"Se ndo had marcas, ndo hd maus-A violéncia emocional e financeira também é grave e pode passar|
tratos” despercebida.

Muitos tém medo, vergonha ou dependem do agressor — por isso, 0
apoio é fundamental. Todos tém direito a protegdo, mesmo que
dependam de quem os maltrata.

"Os idosos exageram ou
confundem as situagoes"

"Os idosos sdao muito dependentes,
mas nao querem ajuda”
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4. Onde acontece? (3 minutos)

No seio da familia: filhos, netos ou cénjuges que vivem com o idoso e o tratam com agressividade,
impaciéncia ou descuido. Estes e outros cuidadores que, por stress, falta de apoio ou por
dependerem financeiramente do idoso, descarregam agressividade.

Na comunidade: vizinhos, conhecidos ou até comerciantes que se aproveitam ou discriminam.

Nas instituigoes: quando ha desrespeito, demora nos cuidados, falta de escuta ou ma gestao dos
bens do idoso (pode acontecer por ndo receberem apoio ou formagao adequada).

As vezes, o agressor depende da pessoa idosa financeiramente ou emocionalmente.

5. Sinais de alerta (2 minutos)

Fisicos: hematomas, feridas inexplicadas, ma higiene, evidéncias de negligéncia, perda de peso.
Emocionais: tristeza, siléncio, ansiedade, choro frequente.

Relacionais: medo ou nervosismo na presenga de uma pessoa especifica.

Comportamentais: isolamento, apatia, recusa em falar sobre determinados assuntos.
Financeiros: desaparecimento de objetos ou dinheiro, problemas para pagar contas.

6. Consequéncias para a vitima (2 minutos)

Perda de autoestima e vontade de viver.

Sentimento de inutilidade ou vergonha.

Depressao, ansiedade, stress pds-traumatico.

Agravamento de doengas fisicas.

Aumento do risco de dependéncia e institucionalizagao precoce.

Perda de confianga nos outros e em si mesmo, agravando o isolamento.

7. Avitimizagao oculta: por que nao se denuncia? (1 minutos)

Medo de represalias ou abandono.

Vergonha ou sentimento de culpa (“Eu é que sou um peso”).
Afeto pelo agressor, quando é um familiar.
Desconhecimento dos seus direitos.

Dependéncia emocional, fisica ou econémica.

8. A importancia de pedir ajuda (2 minutos)

Ninguém deve sofrer calado.

Falar com alguém de confianga: técnico do centro de dia, médico, equipa do Radar Social, equipa
do CLDS, assistente social, GNR, familia.

Existem linhas de apoio confidenciais como:

Linha Nacional de Emergéncia Social — 144

GNR - Programa Idosos em Seguranga

O siléncio protege o agressor, ndo a vitima. Nao esta sozinho/a. Ha quem possa ajudar.
Denunciar é um ato de coragem e protegao — nunca uma traigao.

9. Envelhecer com dignidade e respeito (1 minutos)

O respeito nao tem idade e nao pode ser esquecido.

Respeito, escuta, tempo e carinho sdo essenciais em qualquer idade.

O valor da experiéncia, sabedoria e memaria deve ser reconhecido e protegido.

Devemos cultivar relagdes baseadas no afeto, paciéncia e compreensao (de parte a parte).
Frase-reflexdao: "A forma como tratamos os mais velhos diz muito sobre o futuro que queremos
para nos."
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10. Dinamica Final - rapida e simbélica (20 minutos)

Cada participante pode dizer uma frase sobre violéncia que ja presenciou, sofreu ou soube que
alguém sofreu.

Cada participante pode dizer uma palavra que representa o que merece receber todos os dias (ex:
respeito, amor, escuta).

Distribuicao do lago roxo.

As frases sobre violéncia sdo escritas em folha branca a uma cor e as palavras a outra. Cada
frase/palavra é colada na cartolina. No fim, tira-se foto das maos dos participantes em cima da
cartolina, em volta das frases/palavras ditas.

11. Encerramento com mensagem positiva e agradecimento (2 minutos)

"O respeito nao envelhece — envelhece quem o esquece."
Afixar simbolicamente a cartolina nhuma parede visivel/local de passagem da institui¢ao.

Voltar a tabela de Monitorizacéo

M9.A29. Guiao da atividade “Pedacinhos de Histéria”

Publico-alvo: Criancas (6—12 anos) e seniores (60+)
Datas: 8 e 23 de julho; 7 de agosto 2025
Duracgao total: 1h30 (das 10h as 11h30)

Objetivo geral:

As criangas do ATL vao escutar historias contadas na primeira pessoa por quem tem muito para
ensinar. Um momento de afeto, ternura e descoberta entre geragdes. Com base no que ouviram,
irdo transformar a histéria que ouviram numa pintura cheia de cor, feita por todos.

Objetivos especificos:

® Promover o convivio e a partilha entre criangas e seniores.

® Estimular a criatividade e a expressao artistica.

® Criar uma obra coletiva simbdlica a partir das histérias partilhadas.
® Criar um objeto simbdlico e pessoal que represente os momentos vividos.
® Favorecer a motricidade fina e o trabalho em grupo.

Materiais:

® Livro com uma Histéria adequada a idade do grupo

® Telas pequenas (aprox. 15x15 cm) — 1 por cada trés participantes
® Tintas lavaveis para pintura com os dedos

® Pratos de plastico (ou paletas) para tintas

® Pincéis (opcional, mas com foco na pintura com dedos)

® Toalhetes ou panos humidos

® Aventais ou resguardos de roupa

® Jornal ou plastico para proteger a mesa

® Luvas descartaveis (opcional)

® Cola quente ou fita dupla face (para juntar as telas posteriormente)
® Telemodvel para registar o processo

10
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® Mdsica ambiente suave (opcional)
® Contas com letras

® Fio eldstico

® Tesoura

Estrutura da Atividade:

1. Introducao e explicagao (5-10 min)

® Dar as boas-vindas e sentar os participantes
® Apresentar o(a) contador(a) da Histéria e passar a palavra

2. Historia (10-15 min)

® O(A) contador(a) da Histéria faz um relato, na primeira pessoa, de uma Histéria antiga ou
tradicional do seu tempo ou faz a leitura de uma Histéria de um livro adequado a idade das
criangas do grupo.

® Agradecimento ao(a) contador(a) da Historia.

Atividade pratica nos dias 8 e 23 de julho 2025:

3. Introducao da Atividade pratica (3-5 min)

® Contextualizar: "Vamos agora transformar a histéria que ouvimos numa pintura cheia de cor,
feita por todos!"

® Mostrar um exemplo do tamanho das telas e explicar que no final todas vao ser juntas para
formar um quadro coletivo.

® Explicar que a pintura sera feita com os dedos para ser mais divertida, expressiva e tatil.

® Sublinhar que nao ha certo ou errado — cada um pinta o que sentiu ou imaginou com a
historia, ou algo que queira partilhar.

4. Distribuicdo de materiais e organizacao dos pares (5-10 min)

® Formar pares (ou pequenos grupos) intergeracionais: exemplo 1 sénior + 2 criangas, ou 1 ou 2
séniores por mesa com varias criangas.

® Entregar as telas e materiais individualmente, mas com incentivo a ajuda mutua.

® Proteger o espago com jornais ou plasticos.

5. Pintura livre (25-30 min)

® (Cada participante pinta a sua tela com os dedos.

® Sugestdo para quem tiver dificuldade: usar formas simples (coragbes, arvores, casas,
pessoas, sol, etc.).

® Promover conversa entre pares durante a pintura, incentivando os seniores a partilhar
memorias ou ideias relacionadas com o tema da histéria.

6. Secagem e montagem simbélica (5-10 min)

® Deixar as telas a secar em local visivel.
® Enquanto secam, mostrar (simbolicamente) como elas vao ser agrupadas (ex: em grelha ou
linha continua).
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® Se possivel, colar algumas ja secas para mostrar o efeito conjunto.

Atividade pratica no dia 7 de agosto 2025:

3. Introducao da Atividade pratica (3-5 min)

® Contextualizar: "Vamos criar uma pulseira personalizada, como lembranga das historias,
pinturas e momentos partilhados."

® Mostrar um exemplo e sugerir ideias: usar letras para escrever o nome, uma palavra
significativa, etc.

® Explicar que cada um pode fazer para si, ou para oferecer a outro participante.

® Sublinhar que nao ha certo ou errado — cada um constroéi a pulseira conforme o que sentiu ou
imaginou com a histéria, ou com a sua participagao.

4. Distribuigao de materiais e organizagao dos pares (5-10 min)

® Formar pares (ou pequenos grupos) intergeracionais: exemplo 1 sénior + 2 criangas, ou 1 ou 2
séniores por mesa com varias criangas.

® Distribuicdo equilibrada dos materiais e incentivo a ajuda mutua (por exemplo, criangas a
ajudar seniores a escolher letras, e vice-versa).

5. Construcao livre (35-40 min)

® Tempo livre e descontraido para criagao.
® Circular pelo grupo para apoiar quem precisar de ajuda a montar, enfiar contas ou dar nés.
® Estimular a conversa informal: "O que significa a tua pulseira?’, "O que vais escrever?".

Encerramento e partilha (5-10 min)

® Breve roda de conversa: o que cada um gostou mais? O que representa a sua pintura?
Convidar quem quiser a mostrar a sua pulseira e dizer o que ela representa.

® Tirar uma foto de grupo com as telas e/ou pulseiras.

® Agradecer a participagao com entusiasmo.

Sugestao final:

Dar um nome ao quadro coletivo no final ("O mural das histérias", "Memérias com cor", etc.).

Expor o quadro na Biblioteca com uma pequena legenda: "Obra coletiva realizada por seniores e
criangas no ambito da atividade intergeracional Pedacinhos de Historia'. O quadro coletivo é
acrescentado a cada dia de atividade, com as novas telas.

Voltar a tabela de Monitorizacao

M3.A8. Guiao da atividade “Oficina das Memarias”
Publico-alvo: Seniores (60+)

Datas: 16 e 31 de julho 2025
Duracgao total: 1h30 (das 10h as 11h30)
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Objetivo geral:

Promover um espago de partilha de memodrias, experiéncias de vida e momentos marcantes,
através de conversas, dinamicas criativas e atividades que despertam o passado com emogao e
sentido.

Objetivos especificos:

Estimular os sentidos e a memoria sensorial.

Reforgar competéncias motoras e de memoria.

Promover a evocagao de memorias afetivas e experiéncias de vida.
Reforgar a autoestima e o sentimento de pertencga.

Promover o espirito de equipa e a socializagao.

Valorizar o jogo como pratica de bem-estar e diversao.

Criar um momento de partilha e ligagao entre participantes.

Estrutura da Atividade no dia 16 de julho:

1. Boas-vindas e enquadramento (10 min)

® Breve acolhimento e explicagdo do tema do dia: "Hoje vamos recordar com os sentidos —
aquilo que tocamos, cheiramos, ouvimos e sentimos — e deixar que as memoérias venham ter
connosco."

® Estimular o grupo a participar de forma livre, sem julgamentos ou respostas “certas”.

2. Atividade sensorial — “Sente e Adivinha” (30-35 min)

Materiais a utilizar:

Cheiros: café, alfazema, alecrim, poejo, hortel3, canela, laranja, rosas, perfume
Texturas: lengo de seda, penas, conchas, esponja, graos de massa crua
Objetos tateis/visuais: livro antigo, moldura, dominés, tecidos

Sons: trechos de musicas antigas ou sons de natureza

Metodologia:

Dividir por estagdes ou apresentar individualmente os elementos.

Pedir que os participantes tentem identificar de olhos vendados (opcional) ou apenas por
cheiro/tato.

® ApoOs cada item, perguntar: “O que vos faz lembrar?”, “Alguém usava isto em casa?”, “Em que
altura da vida sente esse cheiro?”

Objetivo: Evocar memorias afetivas a partir dos sentidos.

3. Jogo do Bau - “Conta-me com um Objeto” (35-40 min)

Materiais a utilizar:

Manta alentejana, talego, alguidar de barro, candeeiro a petréleo, bilha, navalha, ceifeira de brincar,
ferro de engomar a carvao, bilhete de identidade antigo, fotografias a preto e branco, disco de vinil,
etc.
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Metodologia:

® Mostrar 1 objeto de cada vez ou deixar os participantes escolherem de um "bau’".

® Pedir a quem quiser que conte uma memoria ou historia relacionada com esse objeto.

® Estimular ligagdes emocionais: "Quem usava?’, "Como era o dia a dia?", "Que musica se ouvia
nesse tempo?"

4. Encerramento e partilha final (5-10 min)

® Destacar aimportancia das memoarias e o valor de cada histéria.

® Tirar uma foto de grupo, se desejado.

® Agradecer e deixar uma mensagem: “Cada memoria é uma joia do tempo. Obrigado por
partilharem as vossas.”

Estrutura da Atividade no dia 31 de julho:

1. Recegao e divisao por equipas (10-15 min)

Receber os participantes com entusiasmo.

Explicar o funcionamento: havera 3 estagoes de jogo e as equipas vao rodando por cada uma.
Dividir em 3 ou 4 equipas, conforme nimero de participantes.

Entregar pulseirinhas para identificar as equipas (opcional).

2. Rota de Estagoes de Jogo (60 min no total: 3 x 20 min)

Estagao 1 — Mini Basket e Jogo dos garrafées

@® Lancar bolas leves (de espuma, tecido ou aluminio) para dentro de copos/ baldes e garrafdes.
® Pontuacgao por acerto.

Variagoes: jogar sentado, ou em dupla.
Estagao 2 — Jogo da Pesca

® Pescar peixes (copos de iogurte) com canas.
® Pontuagao por numero de “peixes” pescados.

Variagbes: Pode incluir-se uma pergunta para cada peixe pescado (“Em que trabalhou o seu pai?”,
“Onde nasceram os seus avos?”)

Estagao 3 — Jogo dos Provérbios e Expressoes
® Cartdes com provérbios incompletos para completar em equipa.
Ex: “Quem espera...” — “...sempre alcanga”

® Pontuagao por numero de provérbios certos. Ponto extra por provérbios nao incluidos na lista.

Variagdes possiveis: adivinhar o significado, contar uma situagdo da vida que se relacione com o
provérbio.
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3. Encerramento e Celebragao (10-15 min)

Agradecer a participagdao com entusiasmo.

Fazer breve resumo das pontuagbdes ou apenas celebrar a participacdo de todos (“Todos
ganhamos!”).

® Entregar um pequeno simbolo (autocolante, medalhinha de papel, ou um brinde simbélico).

® Tirar fotografia de grupo com as equipas.

Estrutura da Atividade no dia 5 de agosto (ERPI Cabeco de Vide):

Publico-alvo: Seniores (60+)
Datas: 5 de agosto 2025
Duragao total: Th30 (das 14h30 as 16h00)

1. Recegao e divisao por equipas (10-15 min)
® Receber os participantes com entusiasmo.
® Explicar o funcionamento: havera 3 estagdes de jogo e as equipas vao rodando por cada uma.
® Dividir em 3 ou 4 equipas, conforme numero de participantes.
® Entregar pulseirinhas para identificar as equipas (opcional).
2. Rota de Estagoes de Jogo (60 min no total: 3 x 20 min)
Estacao 1 — Mini Basket e Jogo dos garrafbes
® Langar bolas leves (de ping-pong) para dentro de copos (mini basket) e garrafdes.
Variagoes: jogar sentado, ou em dupla.
Estacao 2 - Jogo da Pesca
® Pescar peixes (copos de iogurte) com canas.
® Pontuagao por numero de “peixes” pescados.
Variagbes: Pode incluir-se uma pergunta para cada peixe pescado (“Em que trabalhou o seu pai?”,
“Onde nasceram os seus avos?”)
Estacao 3 — Jogo dos Provérbios e Expressbes
® Cartdes com provérbios incompletos para completar em equipa.
Ex: “Quem espera...” — “...sempre alcanga”
Variagdes possiveis: adivinhar o significado, contar uma situagédo da vida que se relacione com o
provérbio.

Estagao 4 - Jogo do Tabuleiro Furado

® 4 participantes.

® (Cada participante segura num lado do tabuleiro e tentam, em conjunto, rolar uma bola para
que entre num dos buracos, consoante a cor da bola e do buraco.

Estagdo 5 - Caga ao Arco-lris

® Taga larga com agua, bolinhas de varias cores, um coador e 4 recipientes com as cores
correspondentes as das bolas.

® Retirar uma bolinha com o coador, e deitar para o recipiente da cor correspondente.

Estacao 6 - Baloes anti-stress

® Baldbes e farinha
3. Encerramento e Celebragao (10-15 min)
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® Agradecer a participagdo com entusiasmo.

® Fazer breve resumo das pontuagdes ou apenas celebrar a participagdo de todos (“Todos
ganhamos!”).

® Entregar um pequeno simbolo (autocolante, medalhinha de papel, ou um brinde simbélico).

® Tirar fotografia de grupo com as equipas.

Atividade pratica nos dia 12 de agosto 2025 (ERPI Cabeco de Vide):
6. Introducao da Atividade pratica (3-5 min)

® Contextualizar: "Vamos agora transformar esta tela, colando uma imagem de um casal a
chuva e vamos pintar em volta deles, usando cor e imaginagao!"

® Explicar que a pintura sera feita com tinta de agua para nao estragar a roupa e que o objetivo
€ pintarem o que quiserem.

® Sublinhar que nao ha certo ou errado — cada um pinta o que sentiu ou imaginou ao olhar para
a imagem, ou algo que queira partilhar.

Distribui¢cao de materiais (5-10 min)

Dispor os materiais e os lugares numa mesa ao centro da sala.
Entregar as telas e materiais individualmente, mas com incentivo a ajuda mutua.
Manter o espago limpo, com recurso a panos ou toalhitas.

o0 o0 N

b

Pintura livre (25-30 min)

Cada participante cola a sua imagem e pinta a sua tela.

Sugestdo para quem tiver dificuldade: usar formas simples (coragbes, drvores, casas,
pessoas, sol, etc.).

® Promover conversa entre pares durante a pintura, incentivando os seniores a partilhar
mem©rias ou ideias.

9. Secagem e montagem simbélica (5-10 min)

® Deixar as telas a secar em local visivel.

® Enquanto secam, montar (simbolicamente) um quadro coletivo com elas e registar o
momento.

® Oferecer aos seniores as suas telas, para que possam ser um apontamento de cor nos seus
quartos.

Voltar a tabela de Monitorizacao

Evidéncias das atividades do Dia da Consciencializagao da Violéncia contra a Pessoa Idosa

Centro de Dia/Convivio de Fronteira

Data: 16/06/2025 Horario: 10h as 11h20

Técnicas presentes: Teresa Duarte e Marta Pestana (Radar Social); Maria Vaz (CLDS)
N° de destinatarios: 34 utentes

N° de presentes: 10 utentes (+1 funcionaria)

Disponibilizagédo de 10 flyers

Entrega de 11 lagos roxos
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Centro de Dia/Convivio de Vale de Maceiras

Data: 17/06/2025 Horario: 14h30 as 16h20

Técnicas presentes: Teresa Duarte e Marta Pestana (Radar Social); Maria Vaz (CLDS); Fernando
Velez (APAV)

N° de destinatarios: 30 utentes

N° de presentes: 10 utentes (+1 funcionaria)

Disponibilizagao de 5 flyers

Entrega de 11 lagos roxos

Registo Fotografico

O RESPEITO
NAO ENVELHECE
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ERPI de Cabego de Vide

Data: 18/06/2025 Horario: 14h30 as 16h15

Técnicas presentes: Teresa Duarte e Marta Pestana (Radar Social); Maria Vaz (CLDS); Paula
Micael (ERPI)

N° de destinatarios: 113 utentes

N° de presentes: 5 utentes

Disponibilizagao de 5 flyers

Entrega de cerca de 70 lagos roxos

Registo Fotografico

Talta d carie

Distribui¢ao de lagos roxos

Camara Municipal de Fronteira

Juntas de Freguesia de Fronteira e Cabego de Vide
Biblioteca Municipal

Comércio local
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Voltar a tabela de Monitorizagéo

Evidéncias das atividades “Pedacinhos de Historia” - 08/07/2025

Horario: 10h as 11h30

Técnicas presentes: Teresa Duarte e Marta Pestana (Radar Social); Maria Vaz (CLDS), Célia
Ferreira (SAAS), Adelaide Leote (Biblioteca Municipal de Fronteira)

N° de destinatarios: 7 utentes do Centro de Dia de Fronteira, 15 criangas do grupo 4 e 2 monitores
do ATL de Verao.

N° de presentes: 29

Registo Fotografico
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Voltar a tabela de Monitorizacédo

Evidéncias das atividades “Oficina das Memarias” - 16/07/2025

Horario: 10h as 11h30

Técnicas presentes: Teresa Duarte e Marta Pestana (Radar Social); Maria Vaz (CLDS), Adelaide
Leote (Biblioteca Municipal de Fronteira)

N° de destinatarios: 8 utentes do Centro de Dia de Fronteira e 1 sénior da comunidade.

N° de presentes: 13

Registo fotografico
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Evidéncias das atividades “Pedacinhos de Historia” - 23/07/2025

Horario: 10h as 11h30

Técnicas presentes: Teresa Duarte e Marta Pestana (Radar Social); Maria Vaz (CLDS), Adelaide
Leote (Biblioteca Municipal de Fronteira)

N° de destinatarios: 7 utentes dos Centros de Dia de Fronteira e Vale de Maceiras, 16 criangas do
grupo 1 e 2 monitores do ATL de Verao.

N° de presentes: 29

Registo fotografico

Jone, (0¥ ‘.‘
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Voltar a tabela de Monitorizacédo
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Evidéncias das atividades “Oficina das Memarias” - 31/07/2025

Horario: 10h as 11h30

Técnicas presentes: Teresa Duarte e Marta Pestana (Radar Social); Maria Vaz (CLDS), Adelaide
Leote (Biblioteca Municipal de Fronteira)

N° de destinatarios: 8 utentes do Centro de Dia de Fronteira e 1 sénior da comunidade.

N° de presentes: 13

Registo Fotografico
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Voltar a tabela de Monitorizacdo
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Evidéncias das atividades “Oficina das Memaérias” (ERPI Cabego de Vide) - 05/08/2025

Horario: 14h30 as 16h30

Técnicas presentes: Teresa Duarte e Marta Pestana (Radar Social); Maria Vaz (CLDS)

N° de destinatarios: 21 utentes da ERPI da Santa Casa da Misericérdia de Cabeco de Vide
N° de presentes: 24

Registo Fotografico

30

4 Financiado pela e Tt
REPUBLICA wms,  Municipio
PORTUGUESA - ao EuoRe® NP de Lrontcira

Rumaikis

PRR £
Lo
0 Plane de Recupsragis =
= Rmailisncia



31

4 Financiado pela e Tt
REPUBLICA Municipio
0 PRR @ PORTUGUESA rerenres P de Fronteira

Rmailencia



Voltar a tabela de Monitorizagéo

Evidéncias das atividades “Oficina das Memoérias” (ERPI Cabeco de Vide) - 12/08/2025

Horario: 10h30 as 12h00

Técnicas presentes: Teresa Duarte e Marta Pestana (Radar Social); Maria Vaz (CLDS)

N° de destinatarios: 21 utentes da ERPI da Santa Casa da Misericérdia de Cabeco de Vide
N° de presentes: 24

Registo Fotografico
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Voltar a tabela de Monitorizacdo
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Projeto Radar Social

Camara Municipal de Fronteira

Morada: Largo Herdis da Patria, Apartado n.° 7 Morada: Praga do Municipio

7460-108 Fronteira
E-mail: radar.social@cm-fronteira.pt

Telefone: 245 604 307
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7460-110 Fronteira
E-mail: municipio@cm-fronteira.pt

Telefone: 245 600 070
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