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O programa da Rede Social’, implementado no concelho de Fronteira desde 2004, tem
impulsionado o trabalho de parceria alargada, uma vez que conta com atores sociais de diferentes
naturezas e areas de intervengao, com o objetivo comum de contribuir para a erradicagdo da
pobreza e da exclusao social, e para a promog¢ao do desenvolvimento social ao nivel local.

Para que exista um planeamento adequado das respostas e uma mobilizagao eficiente e eficaz
dos recursos disponiveis, torna-se necessario partir de um diagndstico social atual para, com base
nele, elaborar planos de desenvolvimento social a médio prazo e planos de agao anuais.

Com o arranque do projeto Radar Social em Fronteira, cuja primeira fase se dedica a atualizagdo
dos documentos de planeamento estratégico, foi possivel consolidar o conhecimento da Carta
Social 2023 e das primeiras versdes de atualizagdo mais recentes do Diagndstico Social 2024 e
do Plano de Desenvolvimento Social 2024, num novo documento de diagndstico social do
concelho, que serviu de base de conhecimento para a elaboragao do Plano de Desenvolvimento
Social para o horizonte 2025 — 2028 (PDS). Foi também possivel desafiar o Conselho Local de
Acdo Social (CLAS) a construir, pela primeira vez em conjunto, um Plano de Agdo para 2025/2026,
que engloba o contributo de cada parceiro, na sua area de atuagao, para o desenvolvimento social
do concelho. O Plano de Agao tem o periodo de vigéncia de um ano, pressupondo que deve ser
monitorizado e revisto a cada ano de execugdo. Por fim, no ano de final do periodo em que
vigorard o Plano de Desenvolvimento Social (2028), devera ser feita a avaliagao final, que servira
de alicerce a atualizagao do diagndstico e elaboragcdao de um novo plano de desenvolvimento para
o triénio seguinte. Este trabalho ciclico é esquematizado na Figura 1.

Figura 1. Esquema de documentos orientadores da Rede Social
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T Criada na sequéncia da Resolugéo do Conselho de Ministros n.o 197/97, de 18 de novembro.
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De forma a apresentar de forma clara e sucinta as principais caracteristicas, oportunidades e
desafios do concelho, que serviram de base ao processo de tomada de decisao e planeamento, o
Diagndstico Social incluiu um sumario executivo, onde se sumariza a informagao mais relevante
da andlise levada a cabo nos anexos e destaca as principais conclusdes a que foi possivel chegar.

E a partir da analise SWOT, que sustenta o sumario executivo, que foi entdo definido o Plano de
Desenvolvimento Social de Fronteira, tornando este documento capaz de integrar os diversos
dominios que caracterizam o territério concelhio, potenciando a gestao eficiente e eficaz dos
recursos municipais e de articulagdo da Rede Social.

Todos os planos estratégicos precisam, para ter sucesso, de ser elaborados a partir da
concertagao das opinides e sugestdes dos varios atores das comunidades locais. Tal necessidade
torna-se ainda mais importante quando se trata de definir um plano estratégico municipal para a
acao social do concelho, area em que escolas, associagoes, instituicbes com ou sem fins
lucrativos, empresas, autarquia, juntas de freguesia, entre outros, tém um papel a desempenhar.

Assim, entendeu-se reformular os eixos de intervencgao identificados no Plano de Desenvolvimento
de 2024, estabelecendo também novas prioridades de agao, objetivos e metas.

Com base no diagndstico social do concelho, langou-se um processo de procura das percegdes
dos atores locais, em duas vertentes principais:

Num primeiro momento, aproveitando para recolher informagao durante uma reunido realizada no
ambito do projeto CISAA, a 28 de Margo do presente ano, na sessao de Estudo para a Inovagdo
Social e Empreendedorismo de Impacto no Alto Alentejo, dinamizada pela CIMAA,;

Dinamizando entrevistas individuais semi dirigidas com os parceiros da Rede Social, cujos

contributos estdo mais proeminentemente refletidos no anexo dedicado a auscultagdo dos
parceiros da Rede Social (Anexo VII), onde se encontra a analise de contetdo destas entrevistas.

Os resultados das percegdes dos atores locais sdo pontualmente referidos para reforgar alguns
dos resultados obtidos nas analises, de cardter estatistico, dos restantes anexos e foram também
tidos em conta na concecgao do Plano de Desenvolvimento Social e do Plano de Agao, enquanto
documento que reflete os seus contributos.

O Plano de Desenvolvimento Social estrutura-se em:

Eixos Estratégicos: Grandes areas tematicas de intervengdo que organizam o plano de forma
coerente, orientando a agdo em torno dos principais desafios e oportunidades identificados no
diagndstico.

Exemplo: Eixo Estratégico. Familia e Comunidade - Foca-se no fortalecimento das redes de apoio
social, promogdo da inclusdo e combate ao isolamento.
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Prioridades: Aspetos ou problemas especificos identificados como mais urgentes ou relevantes
dentro de cada eixo estratégico. Servem de base para definir os objetivos e orientar a intervengao.

Exemplo: Prioridade no Eixo Familia e Comunidade — Combater o isolamento social da populagdao
idosa.

Objetivos Estratégicos: Resultados amplos e mensuraveis que se pretendem alcangar, no médio
prazo, em resposta as prioridades definidas. Sdo orientadores da mudancga e estruturam o plano
de agao.

Exemplo: Criar respostas de proximidade para a populagdo idosa em freguesias dispersas.

Metas: Valores quantitativos ou qualitativos especificos que se pretendem atingir num
determinado periodo, associados a um objetivo. As metas tornam os objetivos mensuraveis.

Exemplo: Dinamizar, pelo menos, 3 atividades de apoio ao empreendedorismo local

Atividades: Tarefas ou iniciativas praticas e operacionais que integram os objetivos. Sdo os
passos concretos realizados no terreno para que os objetivos se concretizem.

Exemplo: Organizar um campeonato de jogos tradicionals, com equipas de vdrias faixas etarias.

Esta estrutura encontra-se espelhada em trés grandes grupos de tabelas de operacionalizagao:

® a primeira identifica os eixos de intervencao e objetivos estratégicos que se pretende atingir
com o plano, no horizonte temporal 2025 - 2028, portanto o PDS;

® a segunda descreve as metas especificas e agdes a desenvolver na prossecugcdo dessas
metas no primeiro ano de implementacéao, constituindo estas o Plano de Agao (2025/2026);

® ¢, finalmente, a terceira langa as bases para o processo de monitorizagdo anual da
implementagao do plano e reorganizagao para o plano de agao do ano seguinte.

O presente documento da corpo Plano de Agdo 2025/2026, apresentando o segundo grupo de
tabelas de operacionalizagao.
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O plano de acgao do PDS integra todo o desenho da intervencao que se pretende implementar no
territorio de Fronteira no primeiro ano de vigéncia 2025/2026, embora caraterizado pela
flexibilidade e abertura necessarias a construgao de planos de atividades especificos, que surjam
no respetivo periodo de implementacéao.

Os cinco eixos de agao construidos, como vimos, integram um conjunto de prioridades de agao a
desenvolver no concelho, decorrentes das analises dos discursos dos atores e do diagndstico
efetuado. Para cada prioridade de agado delineada foram apresentados os objetivos a alcangar,
tendo sempre como foco a resolugdo das fragilidades encontradas e o potenciar das boas
praticas existentes.

Os quadros seguintes apresentam as metas e atividades a desenvolver, terminando de descrever,
desta forma, o inicio do processo de operacionalizagao do PDS para o concelho.
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Operacionalizagao dos objetivos estratégicos, através de metas e atividades, respetiva calendarizagao e monitorizagao

Eixo |. Familia e Comunidade

Prioridade 1. Diversificar as respostas da rede de apoio social e comunitario
Objetivo Estratégico 1. Atualizar documentos de planeamento estratégico da Rede Social
Responséveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao " Indicadores Fontes pela da
pelas Atividades o e
Monitorizagdo : monitorizagao
A1. Atualizar os instrumentos de Margo 2025 a Radar Social Trés Ata do CLAS Radar Social Margo 2026
M1. Atualizar os | planeamento da Rede Social - Maio 2025 CM Fronteira documentos onde os
trés Diagnéstico Social, Plano de produzidos e documentos
documentos de : Desenvolvimento Social (PDS) e aprovados em foram
planeamento Plano de Agéo, incluindo as sede de CLAS aprovados
estratégico da i atividades a desenvolver no ambito
Rede Social, do Programa Radar Social
incluindo o A2. Levantamento dos recursos, Margo 2025 a Radar Social Trés Ata do CLAS Radar Social Margo 2026
levantamento regionais e locais, em estreita Maio 2025 CM Fronteira documentos onde os
dos recursos, articulagdo com as cartas sociais produzidos e documentos
regionais e municipais, de forma a garantir maior aprovados em foram
locais eficacia das respostas e melhor sede de CLAS aprovados
coordenagdo das intervengoes
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Eixo I. Familia e Comunidade

Prioridade 1. Diversificar as respostas da rede de apoio social e comunitario
Objetivo Estratégico 2. Promover respostas de proximidade em freguesias dispersas
Responséveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao " Indicadores Fontes pela da
pelas Atividades o e
Monitorizagdo : monitorizagao
A3. Promover e alargar o protocolo 1 vez por més JF Fronteira N° de pedidos de : Registo de JF Fronteira Maio 2026
com a DECO para esclarecimento de DECO esclarecimento presencgas
duvidas a populagao
A4. Sensibilizar para a necessidade Ao longo do ano ; JF Sao N° de contactos i Relatérios de JF Séo Maio 2026
de criar a valéncia de ERPl em Vale 2025 Saturnino formais atividades JF Saturnino
de Maceiras SCM Fronteira Séao Saturnino
CM Fronteira
A5. Manter e melhorar as respostas i Novembro 2024 : CM Fronteira Ne° de Relatérios de i CM Fronteira Maio 2026
de proximidade dos servigos a Novembro CLDS 5G atendimentos atividades
M2. Melhorar publicos _disponibil.iza.das nas JF 2028 Radar Soc_:ial nas Jun_tas de municipais
peio menos para apoio de proximidade a JF Fronteira freguesia
. populagao SCM Fronteira
duas valéncias .
de proximidade SCMC. Vide
A6. Manter e melhorar as respostas Junho 2025 a SCM Fronteira N° médio de Relatérios de SCM Fronteira Maio 2026
de apoio ao domicilio maio 2026 SCM C. Vide utentes atividades das i SCM C. Vide
SCM Fronteira
e Cabeco de
Vide
A7. Criar e/ou distribuir materiais Agosto a CM Fronteira N° de materiais Plano de CM Fronteira Maio 2026
informativos ja existentes sobre outubro 2025 Todos os produzidos comunicagao
servicos e direitos dos municipes parceiros da N° de locais de do municipio
Rede Social distribuicao Relatérios
internos
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Eixo I. Familia e Comunidade

Prioridade 1. Diversificar as respostas da rede de apoio social e comunitario

Objetivo Estratégico 2. Promover respostas de proximidade em freguesias dispersas

Responséveis Responsaveis i Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao " Indicadores Fontes pela da
pelas Atividades o o
Monitorizagao ; monitorizagao
M3. Aumentar o i A8. Dinamizar encontros, pelo menos i Junho 2025 a Radar Social N° de encontros i Relatérios de Radar Social Margo 2026
alcance das uma vez por més, com idosos nas margo 2026 Juntas de realizados atividades
atividades de freguesias (mensal) Freguesia N° médio de Atas das
proximidade CM Fronteira participantes por : reunides de
promovidas CLDS 5G encontro CLAS
para os idosos, Todos os
em todas as parceiros da
freguesias, pelo Rede Social
menos
trimestralmente
12
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Eixo I. Familia e Comunidade

Prioridade 1. Diversificar as respostas da rede de apoio social e comunitario
Objetivo Estratégico 3. Disponibilizar atendimento de primeira linha que responda eficazmente as situagoes de crise e/ou de emergéncia social
Responsaveis Responsaveis i Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagao monitorizagao
. A9. Referenciagdo em contexto de vida, i Margo 2025a Radar Social : N° de situagbes Registona i Radar Social Margo 2026
M4. Referenciar o : = L
25 da pessoa ou a familia em situagéo de margo 2026 sinalizadas plataforma
-0 pessoas, vulnerabilidade social
familias ou grupos — — - - 5 - p- - -
em situacdo de A1l 0'. R'eallza(;ao da z‘avallaga‘o soc~|al Margo 2025 a Radar Social N dg situagdes Registo na Radar Social Margo 2026
vulnerabilidade no prel'|m|naf e prospetlva da situagéo margo 2026 sinalizadas plataforma
. sociofamiliar, registando o seu
sistema de resultado no sistema integrado de
georreferenciagdo u SISt integ
georreferenciagdo
A11. Informacgdo/orientagdo da pessoa : Margo 2025 a Radar Social { N°de Registo na Radar Social Margo 2026
ou familia, assegurando o seu margo 2026 CM Fronteira i encaminhamentos plataforma
encaminhamento para a rede dos CLDS 5G
M5. Encaminhar 5 i servigos de atendimento e
pessoas, familias i acompanhamento social ou dos
ou grupos em parceiros da Rede Social, mediante a
situagao de ativagéo do sistema integrado de
vulnerabilidade referenciacdo
para outros A12. Ativagao direta da rede de Margo 2025 a Radar Social N° de Registo na Radar Social Margo 2026
parceiros da Rede i recursos locais da Rede Social local, margo 2026 encaminhamentos plataforma
Social sempre que da referenciagéo resultar a
necessidade de uma intervengao social
emergencial
13
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Eixo I. Familia e Comunidade

Prioridade 1. Diversificar as respostas da rede de apoio social e comunitario
Objetivo Estratégico 3. Disponibilizar atendimento de primeira linha que responda eficazmente as situagoes de crise e/ou de emergéncia social
Responsaveis Responsaveis i Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagao monitorizagao
A13. Promover o atendimento, Janeiro 2025 a SAAS N° de atendimentos : Relatdrios SAAS Janeiro 2026
informacé&o e orientagdo da pessoa e dezembro 2025 i Todos os N° de problematicas : de
familia, tendo em conta os seus direitos, parceiros da sinalizadas atividades
deveres e responsabilidades, bem como Rede Social N° de do SAAS
dos servigos adequados a situagéo e encaminhamentos
respetivo encaminhamento
A14. Acompanhar e dar apoio técnico, Janeiro 2025 a SAAS N° de atendimentos  Relatérios SAAS Janeiro 2026
tendo em vista a prevencéao e resolugdo i dezembro 2025 N° de problematicas : de
de problemas sociais de cada pessoa e sinalizadas atividades
M6. Dar familia N° de do SAAS
resposta, dentro encaminhamentos
de um periodo i A15. Disponibilizar informagao Janeiro 2025 a SAAS N° de atendimentos i Relatérios SAAS Janeiro 2026
de tempo detalhada sobre a forma de acesso a dezembro 2025 N° de problematicas : de
razoavel, as recursos, equipamentos e servigos sinalizadas atividades
situagdes de sociais que permitam as pessoas e N° de do SAAS
crise e/ou de familias o exercicio dos direitos de encaminhamentos
emergéncia cidadania e participagéo social
social A16. Planear e organizar a intervengao Janeiro 2025 a SAAS N° de atendimentos  Relatérios SAAS Janeiro 2026
social dezembro 2025 N° de problematicas : de
sinalizadas atividades
N° de do SAAS
encaminhamentos
A17. Contratualizagdo no ambito da Janeiro 2025 a SAAS N° de atendimentos : Relatérios SAAS Janeiro 2026
intervencgéao social dezembro 2025 : Todos os N° de problematicas i de
parceiros da sinalizadas atividades
Rede Social N° de do SAAS
encaminhamentos
14
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Prioridade 1. Diversificar as respostas da rede de apoio social e comunitario

Metas

M7. Aumentar o
ndmero de
familias que se
autonomizam da
medida de
insergao
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Objetivo Estratégico 4. Promover a autonomia de individuos/familias em situagoes de vulnerabilidade

Atividades

A18. Promover uma insergao
psicossocial, profissional e/ou
escolar, plena e adaptada, por parte
dos beneficidrios. Fomentar a
valorizacdo pessoal, auto-estima,
auto-confianga, capacitando para a
resolugao de problemas e gestao
de recursos pessoais.

A19. Acompanhar na gestao e
organizagao socio-econdémica das
familias, contribuindo para a
capacitagao dos beneficidrios de
RSI com vista a uma progressiva
autonomizacéo face a medida

A20. Promover o desenvolvimento
de habitos de vida saudaveis e
motivar para os cuidados de saude
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Calendarizagao

Janeiro 2025 a
dezembro 2025

Janeiro 2025 a
dezembro 2025

Janeiro 2025 a
dezembro 2025

REPUBLICA
PORTUGUESA

Responsaveis
pelas
Atividades
Nucleo Local
de Insergao

SAAS
Todos os
parceiros da
Rede Social

Nucleo Local
de Insergao
SAAS

Todos os
parceiros da
Rede Social

Nucleo Local
de Insergao
SAAS

Todos os
parceiros da
Rede Social

Financiado pela
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Indicadores

N° de Contratos de
Insergdo em
acompanhamento,
de beneficidrios
abrangidos, de
familias que se
autonomizaram da
medida

N° de agdes
contratualizadas no
Acompanhamento e
Organizagao da Vida
Quotidiana

N.° de familias que
se autonomizaram
da medida

N° de agdes
contratualizadas na
area da Saude

N.° de de situagdes
encaminhadas para
respostas na area
da Saude
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Fontes

Relatérios
de
atividades
do SAAS

Relatérios
de
atividades
do SAAS

Relatérios
de
atividades
do SAAS

Municipio
de Fronteira

Responsaveis
pela
Monitorizagao
Nucleo Local de

Insergédo

Nucleo Local de
Insergédo

Nucleo Local de
Insergédo

Calendarizagao
da
monitorizagao

Janeiro 2026

Janeiro 2026

Janeiro 2026




Eixo I. Familia e Comunidade

Prioridade 2. Combater o isolamento social

Objetivo Estratégico 5. Combater o isolamento e a solidao das pessoas idosas

Responsaveis

Responsaveis

Calendarizagao

Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A21. Acompanhamento individualizado, Novembro CLDS 5G N° de Relatorios de i CLDS 5G Novembro
através do Gestor 60+, técnico e ponto 2024 a Radar Social acompanham i atividades do 2028
focal no diagnéstico e intervengéo junto i Novembro CM Fronteira entos CLDS 5G
dos cidadaos idosos 2028 JF Fronteira
SCM Fronteira
SCM C. Vide
A22. Criagdo de Conselhos de Vizinhos Novembro CLDS 5G N° de Relatérios de i CLDS 5G Novembro
e Bairros Sustentaveis, para serem 2024 a Radar Social Conselhos atividades do 2028
plataformas de participacéo e consulta Novembro Todos os criados CLDS 5G
aos cidadaos idosos e/ou com 2028 parceiros da
deficiéncia, com o objetivo de criar Rede Social
comunidades auto-sustentaveis por
MS8. Concertar ativagdo das redes de vizinhanga e da
esforgos na rede social institucional
sinalizagdo e A23. Implementagao do «Férum Novembro CLDS 5G Ata da Relatérios de i CLDS 5G Novembro
acompanhamento : Envelhecimento», enquanto érgéo de 2024 a Radar Social reunido de atividades do 2028
de situagbes de reflexdo, agao estratégica, concegédo Novembro CM Fronteira criagdo do CLDS 5G
vulnerabilidade na i e implementagéo de iniciativas e de 2028 férum
populagao idosa propostas
GNR Fronteira N° de Relatérios da i GNR Fronteira Maio 2026
. CM Fronteira sinalizagoes GNR
A24. Manter o Programa Apoio 65 - Juqho 2025 a Juntas de NC de Relatérios de
Idoso em Seguranga maio 2026 . -
Freguesia acompanham : atividades
Radar Social entos municipais
A25. Desenvolver agdes de Junho 2025 a GNR Fronteira i N° de agdes Relatérios da i GNR Fronteira Maio 2026
sensibilizagdo sobre burlas e incéndios setembro 2025 { CM Fronteira realizadas GNR
junto da populagéo idosa Juntas de N° de Relatérios de
Freguesia participantes i atividades
imigrantes municipais
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Eixo |. Familia e Comunidade

Prioridade 2. Combater o isolamento social

Objetivo Estratégico 5. Combater o isolamento e a solidao das pessoas idosas

Responsaveis

Responsaveis

Calendarizagao

Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A26. Dinamizar a “Horta pedagdgica”, Ao longo do SCM C. Vide N° de Relatérios de i SCM C. Vide Maio 2026
com participagao de criangas e idosos ano letivo EB Cabego de dinamizagdes i atividades da
Vide conjuntas SCM
N° de Relatérios de
participantes i atividades do
de cada AE Fronteira
instituicao
A27. Avangar com o projeto “Adotar um { Ao longo do SCM C. Vide N° de Relatérios de i SCM C. Vide Maio 2026
Avo” ano letivo EB Cabego de criangas e atividades da
Vide idosos SCM
M9. Aumentar o envolvidos Relatérios de
alcance das atividades do
atividades AE Fronteira
intergeracionais
promovidas, A28. Promover a participagao dos Ao longo do 2°  AE Fronteira N° de Relatérios de i AE Fronteira Maio 2026
dinamizando pelo : alunos na atividade “Pontes que Unem e 3° periodo do : SCM Fronteira participantes : atividades AE
menos mais 3 Geracbes” ano letivo emcadadia i Fronteira
atividades de atividade
A29. Organizar uma atividade Junho 2025 a Radar Social N° de Registo de Radar Social Margo 2026
“Pedacinhos de Histéria” de leitura de fevereiro 2026 CM Fronteira participantes : presencgas
histérias por idosos (trimestral) Centros de em cada dia
Dia/Convivio de atividade
Biblioteca
Municipal
A30. Promover o acesso de idosos da Margo 2025 a SCM C. Vide N° de Relatérios de i SCM C. Vide Maio 2026
ERPI a tratamentos gratuitos nas novembro 2025 i JF C. Vide tratamentos atividades da
Termas da Sulfarea Termas da gratuitos SCM C. Vide
Sulfurea efetuados
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Eixo |. Familia e Comunidade

Prioridade 2. Combater o isolamento social

Objetivo Estratégico 5. Combater o isolamento e a solidao das pessoas idosas

Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A31. Dinamizar atividades musicais, Junho 2025 a SCM C. Vide N° de Relatorios de i SCM C. Vide Maio 2026
desportivas, culturais e religiosas maio 2026 SCM Fronteira | atividades atividades SCM Fronteira
dirigidas aos idosos das ERPI e Centros Todos os N° de SCM C. Vide
de Dia/Convivio parceiros da participantes i e SCM
Rede Social em cada Fronteira
atividade
M9. Aumentar o A32. Participar nas Feiras Sénior de Junho 2025 a SCM Fronteira : N° de Feiras Relatérios de i SCM Fronteira Maio 2026
alcance das Portalegre maio 2026 Ne° de atividades da
atividades de participantes { SCM
intergeracionais em cada feira i Fronteira
promovidas, A33. Promover uma sessdo fotografica i Setembro 2025 : Radar Social N° de Registo de Radar Social Margo 2026
dinamizando pelo : com os idosos nas ERPI e Centros de a Dezembro CLDS 5G participantes : presencas
menos mais 3 Dia/Convivio 2025 CM Fronteira
atividades SCM C. Vide
SCM Fronteira
A34. Desenvolver atividades Novembro CLDS 5G N° de Relatérios de i CLDS 5G Novembro
intergeracionais nas Escolas, para 2024 a Radar Social atividades atividades do 2028
potenciar o desenvolvimento de Novembro Todos os realizadas CLDS 5G
competéncias, educagao para a 2028 parceiros da N° de
cidadania e para a consciencializagdo Rede Social participantes
para o envelhecimento ativo e saudavel por atividade
18
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Eixo I. Familia e Comunidade

Prioridade 3. Valorizar o papel dos cuidadores formais e informais

Objetivo Estratégico 6. Implementar atividades de capacitagao, apoio psicoldgico e convivio e reconhecimento para os cuidadores

Responsaveis

Responsaveis

Calendarizagao

Fisioterapia

CM Fronteira

Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A35. Realizar sessdes de formagdo i Novembro Radar Social N° de Registos Radar Social Margo 2026
e sensibilizagdo sobre deménciae i 2025e Janeiro : CLDS 5G sessdes das agdes
cuidados informais 2026 CM Fronteira realizadas de
IEFP N° de formagao
Unidade de cuidadores
Saude Local participantes
SCM C. Vide
SCM Fronteira
M10. Dinamizar pelo A36. Promover momentos de Margo 2025 a SCM C. Vide Socializagdo i Atada SCM C. Vide Maio 2026
: L convivios nas Termas da Sulftrea novembro 2025 : JF C. Vide dos idosos entrevista
menos 2 atividades
dirigidas aos cuidadores Terrrlras da
formais e informais Sulfurea
A37. Concretizar a iniciativa Julho 2025 JF Fronteira N° de Registos da i JF Fronteira Maio 2026
“Fronteira Referéncia”, para pessoas ou JF
reconhecimento publico de entidades
pessoas e entidades reconhecidas
A38. Dinamizagao de uma sessao Agosto 2025 a i Radar Social N° de Registos de i Radar Social Margo 2026
de formacéo sobre fisioterapia outubro 2025 CLDS 5G participantes : presengas
para cuidadores informais, em Centro de
comemoracgao do Dia Mundial da Saude
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Eixo I. Familia e Comunidade

Prioridade 4. Integrar comunidades minoritarias e migrantes na vida local
Objetivo Estratégico 7. Promover atividades de mediagao cultural e participagao civica das comunidades minoritarias e migrantes
Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagao : monitorizagao
A39. Desenvolver agdes de Setembro 2025 GNR N° de agdes Relatérios GNR Fronteira Maio 2026
sensibilizagdo junto de a abril 2026 Fronteira realizadas da GNR
comunidades imigrantes CM Fronteira i N°de Relatérios
Juntas de participantes : de
M11. Dinamizar pelo Freguesia imigrantes atividades
menos 1 atividade dirigida municipais
as comunidades A40. Informar e encaminhar para Novembro 2024 : CLDS 5G N° de Relatérios CLDS 5G Novembro
minoritarias e migrantes i oportunidades de qualificagdo e a Novembro Radar Social encaminham | de 2028
empregabilidade cuidadores 2028 IEFP entos atividades
informais, pessoas com Centro do CLDS 5G
deficiéncia, pessoas LGBTQIA+ e Qualifica
migrantes.
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Eixo Il. Educagao e formagao ao longo da vida

Prioridade 1. Garantir o desenvolvimento de competéncias
Objetivo Estratégico 8. Proporcionar transi¢ao rapida e eficaz para o mercado de trabalho
Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A41. Consciencializar/Motivar as Janeiro 2025 a Nucleo Local : N°de agdes Relatérios Nucleo Local de : Janeiro 2026
familias beneficiarias de RSl a dezembro 2025 i de Insergao contratualizadas de Insergdo
adquirir, desenvolver e reforgar as SAAS na drea da atividades
M12. Aumentar o competéncias pessoais e escolares Todos os educagio do SAAS
ndmero de agdes parceiros da
contratualizadas para Rede Social
apromogao deuma i A42. Melhorar a qualificagéo Janeiro 2025 a Nucleo Local : N° de agdes Relatérios Ndcleo Local de ;i Janeiro 2026
melhor qualificagdo e : profissional e/ou promover a dezembro 2025 : de Insergao contratualizadas de Insergdo
eficaz (re)insergdo no : colocagdo em medidas de SAAS na érea do atividades
mercado de trabalho { emprego dos beneficiarios de RSI Todos os emprego do SAAS
em idade ativa parceiros da N° de integragdes
Rede Social em programas do
IEFP
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Eixo Il. Educagao e formagao ao longo da vida

Prioridade 2. Promover metodologias educativas diversas

Objetivo Estratégico 9. Implementar praticas formativas extracurriculares

Responsaveis

Responsaveis

Calendarizagao

Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A43. Promover a mobilizagdo dos Ao longo do ano : AE Fronteira N° de alunos Relatérios de AE Fronteira Maio 2026
alunos para a participagdo em letivo Biblioteca inscritos e n® médio i atividades AE
atividades, através da dinamizacgéo de Escolar que frequentou Fronteira
clubes diversos
A44. Dinamizar atividades do Plano Ao longo do ano : AE Fronteira N° de alunos Relatérios de AE Fronteira Maio 2026
Nacional das Artes, incluindo a letivo Biblioteca inscritos e n® médio i atividades AE
participagcdo na EXPO 2025, em Osaka Escolar que frequentou Fronteira
e candidatura ao plano “Artista Resposta a
Residente” candidatura
A45. Dinamizar agoes de Semana do Dia CPCJ N° de participantes i Relatérios de CpPCJ Janeiro 2026
M13. Alargar o sensibilizagdo para jovens com vista a | dos Namorados : AE Fronteira atividades da
numero de prevencao da violéncia no namoro (14 fevereiro) CPCJ
metodologias de i A46. Promover a aquisigao de Més da CPCJ N° de participantes i Relatérios de CpPCJ Janeiro 2026
formagao, competéncias Prevencgao dos CM Fronteira atividades da
através de para a prevencao e sinalizagédo de Maus Tratos AE Fronteira CpPCJ
praticas situagoes de perigo (abril) APAV
formativas A47. Dinamizar agoes de Margo 2025 CPCJ N° de participantes i Relatérios de CpPCJ Janeiro 2026
extracurriculares i sensibilizacdo para encarregados de Outubro 2025 Escola atividades da
educacgao sobre a prevengao dos Segura CpPCJ
riscos digitais
A48. Consciencializagdo e Novembro 2024 : CLDS 5G N° de acédo Relatérios de CLDS 5G Novembro
sensibilizagdo sobre a temética da a Novembro Radar Social efetuadas atividades do 2028
violéncia as pessoas idosas e 2028 CM Fronteira i N° de participagdes i CLDS 5G
pessoas com deficiéncia APAV
A49. Realizar intercambios entre as Ao longo doano i SCM N° de intercambios i Relatérios de SCM Fronteira Maio 2026
criangas e os idosos letivo Fronteira realizados atividades
AE Fronteira N° de participantes i SCM Fronteira
CM Fronteira i de cada instituicdo i e AE Fronteira
AS50. Revitalizar o grupo de Teatro Ao longo do ano : AE Fronteira N° de novas Relatérios de AE Fronteira Maio 2026
letivo inscrigcoes e atividades AE
participantes Fronteira
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Eixo Il. Educagao e formagao ao longo da vida

Prioridade 3. Fomentar criatividade e inovagao
Objetivo Estratégico 10. Criar projetos interdisciplinares que fomentem o empreendedorismo
Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A51. Desenvolver agdes que Novembro 2024 : CLDS 5G N° de agdes Relatérios CLDS 5G Novembro
estimulem as capacidades a Novembro Entidades efetuadas de 2028
empreendedoras e de inovagao 2028 empregadora atividades
social de jovens e de outras s do CLDS 5G
pessoas em idade ativa ANJE
Municipio de
M14. Dinamizar pelo Fronteira
menos 2 atividades para i A52. Organizar workshops sobre Novembro 2025 i CM Fronteira : N°de Registos de i CM Fronteira Margo 2026
fomentar a criatividade e i empreendedorismo e fevereiro 2026 : Radar Social workshops presengas
inovagdo, com vista a CLDS 5G realizados
fomentar o AE Fronteira N° de
empreendedorismo nos Associagbes i participantes
mais jovens de
comerciantes
A53. Organizar uma feira anual de Fevereiro 2026 Radar Social i N°de Registos de i Radar Social Margo 2026
mostra e venda de trabalhos e AE Fronteira expositores presengas
produtos, realizados pelos alunos CM Fronteira i N° de alunos
Juntas de participantes
Freguesia
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Eixo lll. Mercado de trabalho e empreendedorismo

Prioridade 1. Aumentar o nivel de qualificagao da populagao

Objetivo Estratégico 11. Dinamizar programas de formagao, ajustados aos setores com maior empregabilidade

Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagao : monitorizagao

M15. Ter o nimero A54. Estabelecer parceira com o Junho 2025 a JF C. Vide Protocolo Protocolo JF C. Vide Maio 2026
necessario de profissionais i IEFP para implementagao de um maio 2026 IEFP assinado de parceria
para assegurar o correto programa de formacéo, dirigidos a Abertura de
funcionamento das desempregados, nas dreas de inscrigbes
Termas da Sulfuria Termalismo e Hidrobalneoterapia
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Prioridade 2. Reforgar o empreendedorismo local

Objetivo Estratégico 12. Apoiar iniciativas de negécio ligadas a agricultura, turismo e servigos locais

Responsaveis
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes
Atividades
AS55. Criar programa de apoio Agosto 2025 a ADI-TC N° de candidaturas i Relatdrios
técnico a obtengao de abril 2026 CM Fronteira apoiadas municipais
microfinanciamento para pequenos Turismo do N° de candidaturas : Relatérios
negocios locais Alentejo aprovadas do
programa
de apoio
A56. Apoiar o enquadramento de Novembro 2024 CLDS 5G N° de Relatérios
projetos de autoemprego e de a Novembro IEFP atendimentos de
empreendedorismo nos diferentes 2028 Entidades N° de atividades
programas e instrumentos de apoio, Empregadoras : encaminhamentos : do CLDS 5G
promovendo o Locais
encaminhamento dos interessados CM Fronteira
para o apoio Técnico Instituicoes
M16. Dinamizar pelo i A57. Criar Espagos Inov, que Novembro 2024 CLDS 5G N° de espagos Relatérios
menos 3 atividades  promovem a inovag&o social e a Novembro Radar Social criados de
de apoio ao praticas inspiradas, potenciando a 2028 Municipio de N° de ideias e atividades
empreendedorismo ;| partilha de ideias e a criagdo de Fronteira solugdes a do CLDS 5G
local solugdes que respondam as Todos os implementar e
necessidades e expetativas das parceiros da implementadas
pessoas idosas em situagao de Rede Social
dependéncia ou pessoas com
deficiéncia
A58. Promogao de projetos de Novembro 2024 CLDS 5G N° de projetos Relatérios
empreendedorismo Sénior, focados i a Novembro Radar Social promovidos de
na divulgagao da cultura, da histéria { 2028 Municipio de atividades
e da tradicdo local, por via da Fronteira do CLDS 5G
valorizacgdo e divulgacdo das artes e Todos os
oficios do territério, patrimonio parceiros da
ambiental e outros Rede Social
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Eixo Ill. Mercado de trabalho e empreendedorismo

Prioridade 2. Reforgar o empreendedorismo local

Objetivo Estratégico 12. Apoiar iniciativas de negécio ligadas a agricultura, turismo e servigos locais

Responsaveis Responsaveis | Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo | monitorizagao
A59. Organizar uma feira de Setembro 2025 a : Radar Social N° de expositores Registo de Radar Social Margo 2026
periodicidade regular para mostra Dezembro 2025 CLDS 5G N° médio de inscrigdes
de produtores locais e regionais, CM Fronteira participantes Registos de
convidando influencers regionais Juntas de presencga
para testar e divulgar produtos freguesia
Associagoes
locais

Eixo lll. Mercado de trabalho e empreendedorismo

Prioridade 3. Atrair e fixar profissionais qualificados

Objetivo Estratégico 13. Disponibilizar apoios a instalagao nas areas da satde e educagao

Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
M17. Aumentar o A60. Organizar e divulgar as Agosto 2025 a abril i CM Fronteira : N° de medidas Cartazes CM Fronteira Maio 2026
ndmero de medidas de apoio a instalagdo e 2026 Radar Social identificadas Folhetos
profissionais das fixacdo de profissionais das areas CLDS 5G N° de divulgagdes Publicacdes
dreas da saude e da saude e educagao no concelho ADI-TC
educacéo fixados no
concelho
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Eixo lll. Mercado de trabalho e empreendedorismo

Prioridade 4. Melhorar a integragao de publicos vulneraveis
Objetivo Estratégico 14. Criar percursos de insergao socioprofissional
Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A61. Promover as atividades no 2° e 3° periodo AE Fronteira N° de planos i Relatérios AE Fronteira Maio 2026
ambito do protocolo, para que os de cada ano BV Fronteira i propostos de
alunos em risco de abandono letivo N° de planos : atividades
possam cumprir um “Plano concluidos AE
Individual de Transigao” Fronteira
A62. Dinamizar as atividades da Ao longo do ano i JF Fronteira N° de Relatérios JF Fronteira Maio 2026
Academia Sénior letivo Grémio atividades de
Artistico N° de atividades
Fronteirense participantes
em cada
atividade
A63. Promocao de agbes que Novembro 2024 : CLDS 5G N° de ac¢oes Relatérios CLDS 5G Novembro
M18. Aumentar, em pelo permitam a participagao ativa na a Novembro Radar Social implementad i de 2028
menos 3, o nimero de sociedade e promogé&o das 2028 CM Fronteira ; as atividades
agoes dirigidas a insergdo : relagbes sociais, JF Fronteira N° de do CLDS 5G
socioprofissional em articulagdo com as Todos os parcerias
Universidades de Terceira Idade ou parceiros da estabelecidas
de natureza similar para o Rede Social
desenvolvimento de atividades
educativas, culturais, de lazer,
desportivas, entre Outros
A64. Plastron das Unidades da Maio 2025 a GNR Relatérios AE Fronteira Maio 2026
GNR (demonstragdo de meios e Junho 2025 AE Fronteira de
valéncias) para criangas e jovens CPCJ atividades
AE
Fronteira
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Eixo Ill. Mercado de trabalho e empreendedorismo

Prioridade 4. Melhorar a integragao de publicos vulneraveis

Objetivo Estratégico 14. Criar percursos de insergao socioprofissional

Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A65. Favorecer os processos de Novembro 2024 : CLDS 5G N° de Relatérios CLDS 5G Novembro
integracdo profissional, social e a Novembro IEFP atendimentos § de 2028
pessoal, dos desempregados 2028 N° de atividades
problematica : do CLDS 5G
s sinalizadas
N° de
encaminham
entos
M18. Aumentar,em pelo i A66. Capacitar e ajudar a Novembro 2024 : CLDS 5G N° de Relatorios CLDS 5G Novembro
menos 3, o nimero de desenvolver atitudes de procura a Novembro IEFP atendimentos i de 2028
acOes dirigidas a inser¢do : ativa de Emprego 2028 N° de agbes i atividades
socioprofissional efetuadas do CLDS 5G
A67. Informar sobre o contetdo e Novembro 2024 : CLDS 5G N° de ac¢oes Relatérios CLDS 5G Novembro
abrangéncia das medidas ativas de i a Novembro Entidades de divulgagéo  de 2028
emprego e oportunidades de 2028 Empregadora atividades
insercao profissional em todo o s do CLDS 5G
territorio Locais e
Instituicoes
do
Concelho
IEFP
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Eixo IV. Cultura, Desporto e Associativismo

Prioridade 1. Promover o acesso equitativo a cultura e ao desporto

Objetivo Estratégico 15. Promover uma agenda cultural regular e acessivel

Responsaveis

Responsaveis

Calendarizagao

em associagdo ao Outubro Rosa

Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A68. Celebragdo do Dia da crianga i Junho 2025 CM Fronteira N° de Relatérios CM Fronteira Margo 2026
Juntas de participantes i de CPCJ
Freguesia atividades
CcPCJ da CPCJ
Todos os
parceiros da
Rede Social
A69. Organizagéo das Festas de Junho 2025 a CM Fronteira N° médio de i Registo de CM Fronteira Maio 2026
Verao agosto 2025 Juntas de participantes i presencas Juntas de
Freguesia N° médio de Freguesia
Todos os refeicdes
parceiros da servidas
M19. Envolver a Rede Social Verba
comunidade em pelo angariada
menos 1 atividade cultural, para
por bimestre, em associagdes
celebragédo de datas A70. Dinamizar a recegéo a Setembro 2025 Radar Social N° médio de i Registos de : Radar Social Margo 2026
emblematicas comunidade educativa no inicio do CM Fronteira participantes } presencgas
ano letivo escolar, com uma manha AE Fronteira
de festa/atividades ludicas SCM Fronteira
SCM C. Vide
A71. Celebragao do Dia do Idoso Outubro 2025 Radar Social N° de Registos de i Radar Social Margo 2026
com almogo-convivio e atividade CM Fronteira participantes : presencgas
cultural alusiva CLDS 5G
Todos os
parceiros da
Rede Social
A72. Organizagdo de uma atividade : Outubro 2025 Radar Social N° de Registos de : Radar Social Margo 2026
cultural de consciencializagéo para CM Fronteira participantes i presencas
a prevengao do cancro da mama, CLDS 5G
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Eixo IV. Cultura, Desporto e Associativismo

Prioridade 1. Promover o acesso equitativo a cultura e ao desporto
Objetivo Estratégico 15. Promover uma agenda cultural regular e acessivel
Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A73. Assinalar o Dia Europeu Novembro 2025 : CPCJ N° de Relatérios CPCJ Janeiro 2026
contra a Exploragdo e Abuso CM Fronteira atividades de
Sexual Comisséo realizadas atividades
Nacional N° de CPCJ
participantes
por atividade
A74. Assinalar o Aniversario da Novembro 2025 : CPCJ N° de Relatérios CPCJ Janeiro 2026
Convengao Sobre os Direitos da CM Fronteira atividades de
Crianga AE Fronteira realizadas atividades
N° de CpPCJ
participantes
por atividade
M19. Envolver a A75. Realizar sessdes de cinema Verdo 2025 CM Fronteira : N°de Relatérios | CM Fronteira Setembro 2025
comunidade em pelo ao ar livre em varias freguesias (maioa Juntas de sessdes de
menos 1 atividade cultural, setembro) Freguesia realizadas atividades
por bimestre, em Associacao N° de municipais
celebragdo de datas SETESPINHAS | participantes
emblematicas por sessio
A76. Promover a “Semana Cultural” i Junho de 2025 AE Fronteira N° de Relatérios AE Fronteira Maio 2026
Biblioteca atividades de
Escolar realizadas atividades
Biblioteca N° de AE
Municipal participantes : Fronteira
por atividade
A77. Promover o passeio anual Junho de 2025 a : JF Sao N° de Relatérios JF Sédo Maio 2026
para a populagéo da freguesia de abril de 2026 Saturnino participantes : de Saturnino
S&o Saturnino Clube atividades
Desportivo de JF Sédo
Séao Saturnino Saturnino
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Eixo IV. Cultura, Desporto e Associativismo

Prioridade 1. Promover o acesso equitativo a cultura e ao desporto
Objetivo Estratégico 15. Promover uma agenda cultural regular e acessivel
Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A78. Dinamizar o “Dia do Bolo Entre o Carnaval : JF Sao N° médio de : Registo de JF Sédo Maio 2026
Branco” e a Pascoa 2026 i Saturnino participantes i presencas Saturnino
Clube
Desportivo de
S&o Saturnino
A79. Celebragdo da Batalha de Abril 2026 CM Fronteira N° de Registo de CM Fronteira Maio 2026
Atoleiros, feriado Municipal BV Fronteira entidades presengas
GNR presentes
Juntas de N° de
freguesia operacionais
envolvidos
N° médio de
M19. Envolver a participantes
comunidade em pelo A80. Atividades de comemoragao Abril 2026 Juntas de N° médio de : Registode : Juntasde Maio 2026
menos 1 atividade cultural, { do 25 de Abril Freguesia participantes i presengas ; Freguesia
por bimestre, em Clube
celebragédo de datas Desportivo de
emblematicas S&o Saturnino
A81. Assinalar o Dia da Mulher com § Margo 2026 CM Fronteira N° de Registo de CM Fronteira Margo 2026
atividade alusiva e/ou almogo- Juntas de participantes : presencgas Juntas de
convivio Freguesia N° de Freguesia
Todos os refeigcbes
parceiros da servidas
Rede Social
A82. Antestreia do filme “Lugar dos i Julho 2025 JF C. Vide N° médio de i Registo de JF C. Vide Maio 2026
Sonhos” Produtora do participantes i presencas
filme
A83. Dinamizar o “Remember Outubro 2025 JF C. Vide N° médio de i Registo de JF C. Vide Maio 2026
Cabeco de Vide” Associagdo de i participantes : presengas
Jovens de
Cabeco de
Vide
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Eixo IV. Cultura, Desporto e Associativismo

Prioridade 1. Promover o acesso equitativo a cultura e ao desporto
Objetivo Estratégico 16. Promover uma agenda desportiva regular e acessivel
Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A84. Apoiar a organizagao das 24h i Dezembro 2025 : Automével N° de Programa CM Fronteira Maio 2026
TT Vila de Fronteira Clube de equipas do evento
Portugal participantes
CM Fronteira
Juntas de
Freguesia
GNR
Bombeiros
A85. Organizar e promover o Maio 2025 a Atlético N° de Relatérios Atlético Clube Janeiro 2026
Torneio de Futsal julho 2025 Clube equipas de Fronteira
Fronteira participantes | atividades
BV Fronteira Atlético
GNR Clube
M20. Envol Fronteira
- chvolvera A86. Organizar e promover Maio 2025 Atlético N° de Relatérios Atlético Clube Janeiro 2026
comunidade em pelo L2 . e .
menos 1 atividade Pgr_egnnac;oes a Fatimaem Clube ) participantes dg . Fronteira
desportiva, por trimestre ciclismo Fronteira . at|v’|(jades
BV Fronteira Atlético
GNR Clube
Fronteira
A87. Organizagdo de uma atividade : Outubro 2025 Radar Social : N°de Registos de i Radar Social Margo 2026
desportiva de consciencializagao CLDS 5G participantes i presencas
para a prevencao do cancro da CM Fronteira
mama, em associagdo com o Atlético Clube
Outubro Rosa Fronteirense
A88. Promover a utilizagédo Junho 2025 a SCMC. Vide i N°de Relatérios SCM C. Vide Margo 2026
frequente da Sala de Snoezelen, margo 2026 Radar Social sessdes de
através de parcerias com outras Todos os dinamizadas  atividades
instituicoes do concelho, para parceiros da SCMC.
aumentar o envolvimento da Rede Social Vide
comunidade no dia-a-dia da SCM
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Eixo IV. Cultura, Desporto e Associativismo

Prioridade 2. Melhorar a divulgagao e participagao
Objetivo Estratégico 17. Desenvolver sistema digital centralizado de divulgagao de eventos
Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagao : monitorizagao
A89. Criar um sistema centralizado : Junho 2025 CM Fronteira i N°de Email CM Fronteira Maio 2026
de recolha dos eventos planeados Todos os pedidos de
para o més seguinte, por todas as parceiros da divulgacgéo
instituicdes do concelho Rede Social
M21. Divulgar uma edicdo i A90. Desenvolver e divulgar Julho 2025 a CM Fronteira : N°de Publicagbes i CM Fronteira Maio 2026
mensal da agenda cultural i mensalmente uma agenda cultural i junho 2026 Radar Social edigdes da agenda
concelhia (mensal) Associagbes : publicadas cultural
locais N° de
Biblioteca eventos
Municipal divulgados

Eixo IV. Cultura, Desporto e Associativismo

Prioridade 3. Valorizar o papel das associagoes locais

Objetivo Estratégico 18. Criar incentivos a renovagao geracional e formacgao de dirigentes

Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A91. Promover agdes de Outubro 2025e i CM Fronteira : N° de agdes Relatérios CM Fronteira Maio 2026
capacitagdo para jovens dinamicos i margo 2026 Radar Social realizadas da
M22. Promover pelo dentro do movimento associativo, ADI-TC N° de jovens formagéo
menos 1 atividades que para assumirem papéis de maior Atlético envolvidos
permita criar incentivos & | relevancia e participacéo Futebol Clube
dinamizacéo das A92. Criar concurso anual de ideias i Janeiro a abril CM Fronteira i N° de ideias Regulament i CM Fronteira Maio 2026
associagoes para dinamizagéo de associagoes 2026 Associagbes : submetidas o eatasdo
locais N° de projetos concurso
implementados
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Eixo IV. Cultura, Desporto e Associativismo

Prioridade 4. Promover a atividades fisica regular, para diferentes publicos

Objetivo Estratégico 19. Criar um ginasio municipal e programas de atividade fisica sénior

Responsaveis Responsaveis

Calendarizagao

envolvimento da comunidade no
dia-a-dia da instituigdo

Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A93. Promogao do projeto Junho 2025 a CM Fronteira : N°de Registos de i CM Fronteira Maio 2026
FronteirActiva um conjunto de maio 2026 modalidades inscrigdo
modalidades desportivas, N° de
disponibilizadas a toda a populagao participantes
do concelho inscritos
A94. Organizar um campeonato de { Julho de 2025a i Radar Social { N°de Registos de i Radar Social Margo 2026
jogos tradicionais, com equipas de i Dezembro 2025 : CM Fronteira : participantes por inscricdes e
vdrias faixas etdrias CLDS 5G dia presencgas
Todos os N° de equipas por
M23. Promover a parceiros da faixa etdria
atividade fisica Rede Social
regular, integrando A95. Promover a atividade fisica Julho de 2025a : CM Fronteira : Identificagdo do Relatérios CM Fronteira Maio 2026
também o publico como forma de manter a qualidade i maio 2026 espaco a utilizar de
sénior, dinamizando, i de vida, através da criagdo de um Levantamento das : atividades e
pelo menos, 2 gindsio municipal, que colmate a necessidades para : pareceres
atividades auséncia de resposta a este nivel a criagao da
no concelho Assembleia
Municipal
A96. Promover a utilizagdo do Junho 2025 a SCM C. Vide : N°médio de Relatérios SCM C. Vide Margo 2026
equipamento de Ginasio, na SCM C. i margo 2026 Radar Social utentes que de
Vide, através de parcerias com Todos os utilizaram atividades
outras instituicdes do concelho, parceiros da SCM C.
com o objetivo de aumentar o Rede Social Vide
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Eixo V. Habitagao e Turismo

Prioridade 1. Reabilitar o parque habitacional e promover construgao nova acessivel

Objetivo Estratégico 20. Criar incentivos a recuperagao de habitacao degradada e construcao de habitagao nova

Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A97. Levantamento/Mapeamento Setembro 2025 CM Fronteira i N°de Base de CM Fronteira Maio 2026
de edificios devolutos e a maio 2026 Juntas de imoveis dados
degradados nas freguesias Freguesia identificados i municipal
Relatério de Relatérios
mapeamento : das Juntas
M24. Diminuir o nimero de i A98. Divulgar linhas de apoio e Julho 2025 a CM Fronteira i N° de ages Registos da i CM Fronteira Maio 2026
edificios degradados e incentivos fiscais aplicaveis a maio 2026 Juntas de de divulgagéo i camara
aumentar a construgao reabilitagdo urbana junto da Freguesia
nova populagdo
A99. Promover sessdes de Outubro e CM Fronteira { N°de Relatérios CM Fronteira Dezembro
esclarecimento sobre incentivos a novembro 2025 i Juntas de sessdes das 2025
habitagédo Freguesia realizadas sessOes Abril 2026
N° de Atas das
participantes : Juntas
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Eixo V. Habitagao e Turismo

Prioridade 2. Valorizar o patrimoénio e turismo sustentavel

Objetivo Estratégico 21. Desenvolver roteiros turisticos tematicos

Responsaveis pelas

Responsaveis

Calendarizagao

Termas da Sulfurea, integrando
roteiros regionais de
termalismo

rados

Metas Atividades Calendarizagao " Indicadores Fontes pela da
Atividades L R
Monitorizagdo : monitorizagao
A100. Criar e divulgar roteiros Julho 2025 a CM Fronteira N° de Plano CM Fronteira Margo 2026
turisticos tematicos com base fevereiro 2026 Radar Social roteiros turistico
no patriménio local ADI-TC criados municipal
Associagdes N° de Relatérios
culturais e visitantes por i de visitas
desportivas roteiro Relatérios
da ADI-TC
. A101. Organizar visitas guiadas : Durante eventos i CM Fronteira N° de Relatérios CM Fronteira Maio 2026
M25. Aumentar o niumero L - . ..
L e provas gastronémicas em anuais e Restaurantes locais : visitas/prova | de eventos
de visitantes ao concelho . o o ; -
eventos locais festividades Associag0es locais i s realizadas
Outros municipios N° de
participantes
A102. Promover o Junho 2025 a JF C. Vide Roteiros Roteiros JF C. Vide Maio 2026
funcionamento integral das maio 2026 Termas da Sulftrea : criados/integ
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Eixo V. Habitagao e Turismo

Prioridade 3. Qualificar a oferta turistica
Objetivo Estratégico 22. Promover formagao e incentivos a melhoria da restauragao e alojamento
Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A103. Criar programa de apoio Agosto 2025 a CM Fronteira : N°de Relatérios CM Fronteira Maio 2026
técnico a obtengdo de abril 2026 ADI-TC estabelecimentos i do
M26. Promover pelo financiamento para a Turismo do apoiados programa
menos 1 atividades que requalificagéo de unidades locais Alentejo N° de melhorias de apoio
permita qualificar a oferta implementadas
turistica A104. Promover o funcionamento Junho 2025 a JF C. Vide Reabertura do Divulgagdo : JF C.Vide Maio 2026
integral das Termas da Sulftrea, abril 2026 Termas da alojamento de
reativando o alojamento Sulfurea reabertura
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Radar Social - Tabela resumo da operacionalizagao dos objetivos estratégicos, através de metas e atividades, respetiva calendarizagao e

monitorizagao

Responsaveis Responsaveis : Calendarizagao
Metas Atividades Calendarizagao pelas Indicadores Fontes pela da
Atividades Monitorizagdo : monitorizagao
A1. Atualizar os instrumentos de : Margo 2025 a Radar Social Trés documentos Ata do Radar Social Margo 2026
planeamento da Rede Social - Maio 2025 CM Fronteira produzidos e CLAS onde
Diagndstico Social, Plano de aprovados em sede i 0s
Desenvolvimento Social (PDS) e de CLAS documento
M1. Atualizar os trés Plano de Acgéao, incluindo as s foram
documentos de atividades a desenvolver no aprovados
planeamento estratégico i @mbito do Programa Radar Social
da Rede Social, incluindo o i A2. Levantamento dos recursos, Margo 2025 a Radar Social Trés documentos Ata do Radar Social Margo 2026
levantamento dos regionais e locais, em estreita Maio 2025 CM Fronteira produzidos e CLAS onde
recursos, regionais e locais | articulagdo com as cartas sociais aprovados em sede i 0s
municipais, de forma a garantir de CLAS documento
maior eficacia das respostas e s foram
melhor coordenagéo das aprovados
intervengbes
A9. Referenciagdo em contexto Margo 2025 a Radar Social N° de situagbes Registo na Radar Social Margo 2026
de vida, da pessoa ou a familia margo 2026 CM Fronteira sinalizadas plataforma
M4. Referenciar 25 gglis;i;tuagéo de vulnerabilidade CLDS 5G
g?fssgzxf:iﬂgggooge Al 0'. Reali;agéo da avaliagﬁo Margo 2025 a Radar Social N'° dg situagdes Registo na Radar Social Margo 2026
vulnerabilidade no sistema spmaIPreIlm!nar e'p'rospetlva da margo 2026 sinalizadas plataforma
de georreferenciacio situagéo sociofamiliar,
registando o seu resultado no
sistema integrado de
georreferenciagao
A11. Informacgao/orientagdo da Margo 2025 a Radar Social N° de Registo na Radar Social Margo 2026
pessoa ou familia, assegurando o i margo 2026 CM Fronteira encaminhamentos | plataforma
seu encaminhamento para a rede CLDS 5G
M5. Encaminhar 5 dos servigos de atendimento e
pessoas, familias ou acompanhamento social ou dos
grupos em situacgao de parceiros da Rede Social,
vulnerabilidade para outros : mediante a ativagao do sistema
parceiros da Rede Social integrado de referenciagédo
38
REPUBLICA mes  Municipio

- Financiado pela
Unido Europela . .
PORTUGUESA NexiGenerationEU {%g} de Fronteira

Flano dy Recuperagds E
 Reailiancic



Metas

M3. Aumentar o alcance
das atividades de
proximidade promovidas
para os idosos, em todas
as freguesias, pelo menos
trimestralmente

M9. Aumentar o alcance
das atividades
intergeracionais
promovidas, dinamizando
pelo menos mais 3
atividades

M23. Promover a atividade
fisica regular, integrando
também o publico sénior,
dinamizando, pelo menos,

2 atividades

M10. Dinamizar pelo
menos 2 atividades
dirigidas aos cuidadores
formais e informais

M9. Aumentar o alcance
das atividades de
intergeracionais
promovidas, dinamizando
pelo menos mais 3
atividades

39

Atividades

A12. Ativagao direta da rede de
recursos locais da Rede Social

local, sempre que da
referenciacgao resultar a

necessidade de uma intervengao

social emergencial

A8. Dinamizar encontros, pelo
menos uma vez por més, com

idosos nas freguesias

A29. Organizar uma atividade

“Pedacinhos de Histéria” de

leitura de histérias por idosos

(trimestral)

A94. Organizar um campeonato

de jogos tradicionais, com

equipas de vdrias faixas etdrias

A38. Dinamizagdo de uma
sessdo de formagédo sobre
fisioterapia para cuidadores

informais, em comemoragéao do

Dia Mundial da Fisioterapia

A33. Promover uma sessao

fotografica com os idosos nas
ERPI e Centros de Dia/Convivio

Flano de Recuper
» Reailiancic
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Calendarizagao

Marco 2025 a
margo 2026

Junho 2025 a
marcgo 2026
(mensal)

Junho 2025 a
fevereiro 2026

Julho de 2025 a
Dezembro 2025

Agosto 2025 a
outubro 2025

Setembro 2025
a Dezembro
2025

Financiado pela
Unido Europeia
MexiGenerationEU

Responsaveis
pelas
Atividades
Radar Social

Radar Social
Juntas de
Freguesia
CM Fronteira
CLDS 5G
Todos os
parceiros da
Rede Social
Radar Social
CM Fronteira
Centros de
Dia/Convivio
Biblioteca
Municipal

Radar Social
CM Fronteira
CLDS 5G
Todos os
parceiros da
Rede Social
Radar Social
CLDS 5G
Centro de
Salde

CM Fronteira

Radar Social
CLDS 5G

CM Fronteira
SCM C. Vide
SCM Fronteira

&

Indicadores

N° de
encaminhamentos

N° de encontros
realizados

N° médio de
participantes por
encontro

N° de participantes
em cada dia de
atividade

N° de participantes
por dia

N° de equipas por
faixa etaria

N° de participantes

N° de participantes

Municipio

de Fronteira

Fontes

Registo na
plataforma

Relatérios
de
atividades
Atas das
reunides de
CLAS

Registo de
presengas

Registos de
inscrigdes e
presengas

Registos de
presengas

Registo de
presencas

Responsaveis
pela
Monitorizagao

Radar Social

Radar Social

Radar Social

Radar Social

Radar Social

Radar Social

Calendarizagao
da
monitorizagao

Margo 2026

Margo 2026

Marco 2026

Marco 2026

Margo 2026

Margo 2026



Metas

M16. Dinamizar pelo
menos 3 atividades de
apoio ao
empreendedorismo local

M19. Envolver a
comunidade em pelo
menos 1 atividade cultural,
por bimestre, em
celebragao de datas
emblematicas

M19. Envolver a
comunidade em pelo
menos 1 atividade cultural,
por bimestre, em
celebracao de datas
emblematicas

M20. Envolver a
comunidade em pelo
menos 1 atividade
desportiva, por trimestre

M10. Dinamizar pelo
menos 2 atividades
dirigidas aos cuidadores
formais e informais

40

Atividades

A59. Organizar uma feira de
periodicidade regular para

mostra de produtores locais e
regionais, convidando influencers
regionais para testar e divulgar

produtos

A70. Dinamizar a recegao a

comunidade educativa no inicio
do ano letivo escolar, com uma

manha de festa/atividades
ludicas

A71. Celebragao do Dia do Idoso
com almogo-convivio e atividade

cultural alusiva

A72. Organizagdo de uma
atividade cultural de
consciencializagéo para a

prevengao do cancro da mama,
em associagao ao Outubro Rosa

A87. Organizagado de uma
atividade desportiva de
consciencializagéo para a

prevengao do cancro da mama,
em associagdo com o Outubro

Rosa
A35. Realizar sessoes de

formacao e sensibilizagédo sobre
deméncia e cuidados informais
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Calendarizagao

Setembro 2025
a Dezembro
2025

Setembro 2025

Outubro 2025

Outubro 2025

Outubro 2025

Novembro 2025
e Janeiro 2026

Responsaveis
pelas
Atividades
Radar Social
CLDS 5G
CM Fronteira
Juntas de
freguesia
Associagoes
locais
Radar Social
CM Fronteira
AE Fronteira
SCM Fronteira
SCM C. Vide
Radar Social
CM Fronteira
CLDS 5G
Todos os
parceiros da
Rede Social
Radar Social
CM Fronteira
CLDS 5G

Radar Social
CLDS 5G

CM Fronteira
Atlético Clube
Fronteirense

Radar Social
CLDS 5G

CM Fronteira
IEFP

Unidade de
Saude Local
SCM C. Vide
SCM Fronteira

Financiado pela
Unido Europeia
MexiGenerationEU

Indicadores
N° de expositores

N° médio de
participantes

N° médio de
participantes

N° de participantes

N° de participantes

N° de participantes

N° de sessbes
realizadas

N° de cuidadores
participantes

Municipio
de Fronteira

&

Fontes

Registo de
inscricdes
Registos de
presenga

Registos de
presencas

Registos de
presengas

Registos de
presengas

Registos de
presengas

Registos
das agoes
de
formacao

Responsaveis
pela
Monitorizagao

Radar Social

Radar Social

Radar Social

Radar Social

Radar Social

Radar Social

Calendarizagao
da
monitorizagao

Margo 2026

Margo 2026

Marco 2026

Marco 2026

Marco 2026

Margo 2026



M14. Dinamizar pelo
menos 2 atividades para

fomentar a criatividade e

A53. Organizar uma feira anual Fevereiro 2026
de mostra e venda de trabalhos e
produtos, realizados pelos alunos

Radar Social
AE Fronteira
CM Fronteira

inovacao, com vista a Juntas de
fomentar o Freguesia
empreendedorismo nos
mais jovens

N° de expositores

N° de alunos
participantes

Registos de

presencgas

Radar Social

Margo 2026
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Projeto Radar Social Camara Municipal de Fronteira

Morada: Largo Herdis da Patria, Apartado n.° 7 Morada: Praga do Municipio

7460-108 Fronteira 2460-110 Eronteira

E-mail: radar.social@cm-fronteira.pt E-mail: municipio@crm-fronteira.pt

Telefone: 245 604 307 Telefone: 245 600 070
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