RONTE!R VA

EPOCA 20‘9'2020

FronteirActiva

Tercas | 19h00 | HidroPower (Piscina Coberta de Fronteira)
Quartas | 19h00 | Aulas Fitness (Pavilhdo Municipal de Fronteira)

Séniores Activos ( »55 anos)

Segundas | 10h00 | Aulas Funcionais (Pavilhdo Municipal de Fronteira)
Quartas | 10h00 | HidroSénior (Piscina Coberta de Fronteira)

Transportes Séniores Activos
0%h15 | Junta de Freguesia de Cabeco de Vide
09h30 | Apeadeiro e Grupo Desportivo de Vale de Maceiras

As aulas iniciaram jG a 2 de Setembro de 2019, com excecdo da HidroPower e
HidroSénior que sé iniciam a 30 de Setembro.

Mais informacdes contactar o Gabinete de Desporto do Municipio de Fronteira.
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